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SPES PROGRAM – 

               Sostenere e Prevenire 
Esperienze di Suicidalità 

                                   in adolescenza 
 

WORKSHOP PER OPERATORI SANITARI 
 

Evento Formativo Aziendale n.131- 56080 
 

 
 

FONDAZIONE CRC 
 
PALAZZO “RONDO’ DEI TALENTI” 
 
VIA LUIGI GALLO 1, CUNEO 
 
29 SETTEMBRE E 6 OTTOBRE 2026 
 

PROGRAMMA 
Dalle ore 13,30 Registrazione partecipanti 

GIORNO 1 
 

14,00 Introduzione, presentazione e obiettivi del 
corso 

Dott.ssa ROSSI GHIGLIONE Alessandra 
 
 

14,15  Il suicidio in adolescenza: epidemiologia e 
principi di prevenzione. 

Dott.ssa DAVICO Chiara 
Dott.ssa ROSSI GHIGLIONE Alessandra 

 
16,00 Suicidio in adolescenza: chi sono i ragazzi 

fragili, fattori di rischio e fattori protettivi. 
 

Dott.ssa DAVICO Chiara 
Dott.ssa ROSSI GHIGLIONE Alessandra 

 
17,45 Questionario di apprendimento e 

Valutazione del gradimento ECM 
 

18,00 Termine lavori  
 

    
 

   
 

 

GIORNO 2 
 

14,00 Introduzione e obiettivi della giornata 
Dott.ssa ROSSI GHIGLIONE Alessandra 

 
 

14,15  Come parlarne? Strategie di approccio e 
comunicazione all'adolescente a rischio 
suicidario e ai suoi genitori. 

Dott.ssa DAVICO Chiara 
Dott.ssa ROSSI GHIGLIONE Alessandra 

 
16,00 Come rispondere e mettere in sicurezza 

l'adolescente a rischio suicidario. 
 

Dott.ssa DAVICO Chiara 
Dott.ssa ROSSI GHIGLIONE Alessandra 

 
17,45 Questionario di apprendimento e 

Valutazione del gradimento ECM 
 

18,00 Termine lavori  
 

 

 
 

 

 
 

 

IMMAGINE 
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MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
SCADENZA ISCRIZIONI 

OBIETTIVI  

Obiettivi Formativi: 
sviluppare competenze relazionali e imparare a 
riconoscere e affrontare il disagio giovanile 
 

Obiettivo Nazionale: 22 - Fragilità e cronicità 
(minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcol 
e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela 
degli aspetti assistenziali, sociosanitari e socio-
assistenziali. 
 
Obiettivo Regionale: area materno infantile e 
dell’adolescenza 
 

Dossier formativo: obiettivo tecnico professionale 
 

 

INFORMAZIONI 

Destinatari: professionisti sanitari, con particolare 

riferimento a pediatri di libera scelta, medici di pronto 
soccorso, medici di medicina generale, infermieri, 
infermieri pediatrici, psicologi, psichiatri. 

Denominazione provider: ASL CN1 

Crediti ECM: 15 

Numero massimo di partecipanti: n. 25 di cui  
- n. 12 posti riservati ai dipendenti ASL CN1 
- n. 13 posti riservati ai liberi professionisti e ai 
dipendenti A.S.O SANTA CROCE E CARLE 

Durata complessiva: 8 ore in due incontri 

Condizioni per ottenere l’attestato di 

partecipazione all’evento e l’attestato crediti ECM:  
 frequenza: 100% delle ore del Corso, 
 superamento verifica di apprendimento 
 compilazione dei questionari di Gradimento 

Docenti e Corso, questionario di apprendimento 
sul Portale ECM o sulla app ECM PIEMONTE 

Procedura di valutazione: questionario 
 

 

L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria e può essere effettuata: 

SE GIA’ REGISTRATI SUL SITO ECM 
 on-line all’indirizzo 

www.formazionesanitapiemonte.it: 
 accedere all'AREA RISERVATA utilizzando utente e 

password  
 consultare OFFERTA FORMATIVA ACCREDITATI  
 nella colonna di sx scegliere nel TIPO 

ORGANIZZATORE 
o FUORI SEDE se non dipendente ASL CN1 
o IN SEDE se dipendente della ASL CN1 

 scegliere il corso e cliccare su GESTIONE ISCRIZIONE  
 Il sistema rilascia un modulo di pre-iscrizione 
 attraverso la app ECM PIEMONTE scaricabile sui 

propri dispositivi secondo le modalità previste 
dall’applicativo in dotazione (IOs o Android)  

Se NON REGISTRATI SUL SITO ECM  
collegarsi all’indirizzo www.formazionesanitapiemonte.it 

 accedere all’area Iscrizioni Online 
 nell’aera EVENTI RELATIVI AL SEGUENTE 

ORGANIZZATORE scegliere ASL CN1 

 scegliere il corso e cliccare sull’ icona ISCRIZIONI 
seguendo la procedura  

RELATORI E MODERATORI 
 

Dott.ssa DAVICO Chiara  
Incarico di Ricercatore e dirigente medico 
Neuropsichiatra Infantile - Dipartimento di Scienze della 
Sanità Pubblica e Pediatriche - Università di Torino 

 

Dott.ssa ROSSI GHIGLIONE Alessandra 
Esperta di performing arts, laureata in “Lettere e 
Filosofia”, specializzata in “Comunicazioni Sociali”, 
Direttrice progettuale e metodologica di SPES 
PROGRAM 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

  Dott.ssa DAVICO Chiara  
    Referente scientifico SPES PROGRAM 

 

DIRETTORE DEL CORSO 

Dott. CASSISSA Gianfranco  
Responsabile SS Formazione Sviluppo delle 

Competenze e Qualità ASL CN1 

 

I   PROGETTISTA 

   Dott.ssa LEO Anna 
SS Formazione Sviluppo delle Competenze e 

Qualità ASL CN1 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

   LONGOBARDI Francesco 
SS Formazione Sviluppo delle Competenze e Qualità 

ASL CN1 francesco.longobardi@aslcn1.it 

 

 

 

 

21/09/2026 
(salvo esaurimento posti) 

L'iscrizione è subordinata al parere del Direttore del Corso. 

Verrà inviata mail a conferma dell’iscrizione al termine 

della chiusura delle iscrizioni 

 

http://www.formazionesanitapiemonte.it/
http://www.formazionesanitapiemonte.it/
http://www.formazionesanitapiemonte.it/
mailto:francesco.longobardi@aslcn1.it

