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Copiii, traficul, mobilitatea sustenabila

De la orasele mari pand la localitdtile mai mici, cotidianitatea fiecdruia dintre noi este compusa din deplasari, cd este
vorba despre a te deplasa in spatiul urban sau de a te deplasa in cel extra urban pentru a ajunge la gcoala, la munca
sau pentru a te intoarce acasd. O rutind facutd din reguli indispensabile pentru a te deplasa in sigurantd, dar si din
obisnuinte $i mici neatentii care pot sd ne faca sd uitdim de importanta prudentei i a regulilor.

Proiectul ,,Siguri prin Alegere. Misca-te. Cu inteligenta” ("Sicuri per Scelta. Muoversi. Con intelligenza") este
o initiativa dedicatd educatiei pentru siguranta rutierd si pentru mobilitatea sustenabile, care are urmatoarele obiective:
sensibilizarea tuturor utilizatorilor strazii fata de respectarea normelor, promovarea unei perceptii corecte a riscului,
orientarea catre alegeri sustenabile pentru mediul Tnconjurdtor.

Acest depliant se referd la unele comportamente de adoptat pe stradd pentru a garanta siguranta copiilor de trei, patru
si cinci ani.

Prin intermediul povestilor prietenilor Ricci, se examineazd in mod special actiunile pietonului insotit pe rutele
obisnuite ca de exemplu ruta casa-scoald-casa.

Un parcurs rutier obisnuit

Pentru orice copil, parcursul de acasi la scoala uneste doud locuri semnificative din punct de vedere afectiv. In general
adultii acorda multd atentie in a reda mediul primitor si sigur acolo unde copiii vor petrece mult timp, Tnsa tind sa dea
mai pufind importanta progresivei autonomii copilului pe strada. Asa cum sunt “un mediu” casa si scoala, asa sunt
si “mediile de zi cu zi” strada, trotuarul, scdrile gi toboganul, trecerea de pietoni, semnele, semaforul, intersectiile,
podurile, edificiile, vehiculele, persoanele, eventualele animale (domestice sau sdlbatice), parcurile publice si orice alt
element care compune un oras, un sat, o localitate.

A ajunge la scoald Tn masind sau pe jos sau cu bicicleta sau cu un autobuz scolar permite copilului sd se familiarizeze
cu elementele acestui “mediu al tuturor” cu care trebuie sd se relationeze.

Ruta cotidiana casd-scoald-casd poate sa fie o ocazie pentru a invdta aspecte importante pentru siguranta sa personald
iar adultul poate sd Tnsoteasca in mod eficace aceste progrese.

Copiii si perceptia pericolului in traficul urban

In primul rind este necesar sd se sublinieze ca un copil nu poate fi comparat cu un mic adult: modul sdu de a vedea, de
a cunoagte si de a invata este foarte diferit de modalitatile noastre. Mediul rutier, de asemenea, este bogat in simboluri




de descifrat, care nu sunt imediat Intelese.
Cum putem face pentru ca acestea sa devina o sursa de orientare si de sigurantd i nu de a genera un sens de inadecvare
si in consecintd de a fi refuzate pentru cd pot sd confunde?

Marea complexitate a traficului urban il surprinde mai ntai pe copil, apoi existd o dificultate de interpretare, cu
incertitudini care pot sd induca reactii de teama, sau, dimpotriva, prea multd bravura.
Aceste reactii se datoreazd modului in care copilul percepe mediul rutier:
- Statura sa 1i conditioneaza campul vizual, inca limitat;
- Intelegerea zgomotelor complexe si localizarea lor sunt in curs de maturare;
- unele concepte spatiale sunt dificile Tn a fi proiectate fata de obiecte si spatiu, de exemplu cum se atribuie
stanga si dreapta directiei de unde vin vehiculele in contextul unei treceri de pietoni.
- traficul prezintd un mare numar de stimuli care se percep in acelasi timp, insd capacitatea redusa de
concentrare a copilului il ajutd putin In a percepe strada in totalitatea sa;
- abilitatile motorii se consolideaza: un copil, de exemplu poate inca sd se impiedice;
- este incd de stabilizat capacitatea de a intelege diferenta dintre un vehicul oprit si unul in miscare.
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Este vorba despre factorii care influenteaza evaluarea vitezei unui vehicul care se apropie: pe o stradd urband deplasarea
are viteze diferite iar pentru un copil rezultd complicat sa inteleagd ce se Tntdmpla in jurul lui.

De asemenea, un copil tinde sd actioneze spontan fara a se gandi la consecinte:
reactiile sale spontane pot fi imprevizibile si pot constitui o sursad involuntard de pericol pentru sine si pentru ceilalti,
de exemplu poate fi atras de ceva si brusc sd inceapa sa fuga.

fn familie si la scoald copiii se afld intr-o situatie protejati si, chiar dacd invati lista comportamentelor corecte,
adevdrata dificultate este aceea de a reusi sa le aplice ulterior in contextul rutier n care se desfdgsoard comportamentul:
vehiculele in miscare pot sd transmita copilului o senzatie de dezorientare.

Atunci cand distanta casd — scoald o permite, ar fi foarte util ca copilul sd fie insotit pe jos, pentru o serie importantd
de motive, enumeram unele:

- prin intermediul experientei de a merge prin traficul urban si in temeiul dialogului cu adultii de referintd, copilul
invata treptat sa recunoasca pericolele pana cand devine constient i, ulterior, crescind, sd le evalueze corect, pand
cand va fi capabil sd le prevada si sd le evite. A recunoaste si a evalua un pericol intr-un mediu cunoscut este mai
simplu decét sd te confrunti cu el Intr-o situatie noud si neasteptata;

- treptat copilul devine constient fatd de distante si de timpurile de deplasare;

- a merge de acasa la scoalad devine un exercitiu fizic cotidian in aer liber care face bine copiilor, amelioreaza
miscdrile lor motorii, 1i ajutd sd descarce tensiunile, antreneazd capacitatea de concentrare;

- deplasarea pe jos contribuie la diminuarea numarului de masini in preajma scolii, crescand si sigurarf§

pietoni. —~




Experiente cotidiene pentru un copil ca pieton insotit

Deplasarea zilnicd pe aceeasi portiune de strada in aceleasi intervale orare devine o ocazie de a Invita in mod natural
si concret recunoagterea unor pericole care se repetd si de a intelege semnificatia principalelor reguli de comportament.
Mai ales daca pe aceasta portiune de stradd se merge pe jos.

De-a lungul unui parcurs cunoscut i se pot arata copilului punctele mai periculoase pentru un pieton, folosind explicatii
simple pentru a explica motivele si ardtdnd comportamentele mai prudente pentru acea portiune de drum.

Prin repetarea comportamentelor corecte si imitdnd exemplul pozitiv al adultilor, copiii Tnvatd treptat experienta
necesard pentru a se deplasa in mod autonom si in sigurantd, familiarizandu-se cu mediul rutier.

Se poate intimpla ca o miscare brusca sd provoace copilului caderea (pe jos, pe bicicletd, coborind din masind): cite
lucruri se pot Invita dintr-un genunchi julit! Cu rabdare se cautd un echilibru intre protejarea familiei si nevoia de a
explora mediul in mod autonom.

Atentie la propriile comportamente: cateodata, din cauza grabei, un pieton adult care insoteste un copil tinde “sa il
tragd”, poate chiar trece pe un semafor rosu, poate vorbeste la telefon in timp ce traverseazd, distrindu-se de context

si pierzand controlul deplin asupra actiunilor copilului.

Comportamentul persoanelor adulte

Copilul, incd de mic, Incepe sa 1si dezvolte propriile experiente personale in raport cu pericolul rutier si este de
competenta adultului sd 1l asigure, continudnd sd supravegheze asupra sigurantei lui.

Faptul de a-si dea seama de anumite lucruri pot facilita copilului adaptarea la mediul rutier, de exemplu a iesi din casa
in timp pentru a evita stresul de a nu ajunge tarziu; de asemenea, atit pe jos, cit si cu magina, este bine sd se vorbeasca
cuel.

Nu ne ddm seama mereu, insd copiii ne observa: pentru a-i obisnui sd respecte semnele exemplul adultului inseamna
mai mult decat orice lectie, chiar si atunci cind adultul ca pieton subliniazd comportamentul gresit al soferului care nu
se opreste la trecerea de pietoni.

Eventual se poate explica cu cuvinte simple posibilele consecinte datorate unui comportament gresit, insa ar fi mai
bine s se insiste asupra comportamentelor pozitive si sa se laude copilul cand se comportd in mod corespunzator.

Atentie si asupra grijii Tmbrdcdmintii copilului pieton: inciltdmintea rdu legatd, esarfa in
vant, geaca nepotrivitd cu temperatura perioadei pot sd pund in pericol miscarile $i sa creeze
disconfort, provocind neatentie asupra mediului extern.

A merge pe strada este o actiune solicitantd, care solicitd concentrare i promptitudine in a se
autoproteja, uneori copilului 1i este greu sd lase un obiect la care tine, Insd a se deplasa in trafic
tindnd Tn ménad jocul preferat poate reprezenta un alt potential factor de neatentie.

Sifin aceste situatii, este adultul cel care poate si il orienteze pe copil spre a-gi autoregla propriul
comportament.




O reguld fundamentald in trafic: a vedea si a fi vazuti. Ce inseamna?

Noi adultii automobilisti avem o atentie deosebita cind intdlnim o persoand vulnerabild, amintindu-ne ca si un vehicul
parcat necorespunzdtor poate sd impiedice vizibilitatea pentru a traversa carosabilul sau poate sd impiedice pasajul
spre trotuar.

In timp ce conducem noaptea tindem si ne concentrim mai ales pe obiectele luminoase: amintiti-va cd un pieton cu
haine inchise la culoare si fird elemente reflectorizante este vizibil pand la circa 25 metri, in schimb hainele deschise
la culoare si de mare vizibilitate il fac vizibil pand la o distantd de circa 140 metri.

Pentru copiii pietoni inseamnd a invita sd se facd vizibili in trafic, mereu si mai ales 1n zilele cu vreme nefavorabila,
de exemplu purtind o salopetd de mare vizibilitate si haine deschise la culoare, sau addugind un element reflector
ghiozdanului sau céciulii sau incaltdmintei. Si o lumind intermitentd addugatd ghiozdanului poate s 1i placd copilului:
dar practic nu inlocuieste elementul reflector deoarece nu emand lumind suficientd pentru siguranta pe strada.

Orientarea spre mobilitatea sustenabila

Sub o forma ludica, Tmpreund cu copilul, Tn timpul oricérei deplasidri pe o stradd urbani, este, de exemplu, util sd
observe diferitele modalitdti de deplasare in oras, la sat, intr-o localitate si sd evalueze caracteristicile, pozitive si
negative. In acelasi timp e necesar sd se aminteasca ca in aceastd categorie de varstad copiii sunt surprinsi de aspectele
strdlucitoare atractive ale obiectelor (de exemplu dimensiunile unui autobuz) si 1si indreaptd atentia asupra unui obiect
pe rand, pentru cd 1si dezvoltd inca capacitatea de a compara.

Initial este bund examinarea fiecdrui element al mediului rutier, considerdndu-I din orice punct de vedere perceptibil
(vederea, auzul, mirosul, pentru unele elemente si tactul). Aceasta aptitudine (numitd discriminare) poate sa para foarte
simpld, Tnsa este baza dezvoltdrilor ulterioare si trebuie s fie insusitd perfect pentru a fi pe urma efectuatd imediat.

Atentie si la faptul cd copii tind sd considere unele mijloace (de exemplu bicicletele si trotinetele) drept jucdrii, iar
cind le conduc acordd putind atentie traficului.

Pentru cine locuieste ntr-o localitate mica este greu sd reducd folosirea masinii pentru a insoti copilul la scoald; se
pot crea insd situatii pentru a permite copilului sd devind un pieton insotit, de exemplu parcarea masinii la 0 anumita




distanta de clddirea scolii. in unele localitdti, cum sunt cele mai mici, copiii trdiesc experienta de a se juca in curte sau
pe strazi private cu putin trafic, motiv pentru care copilul poate sd fugd, sd pedaleze, sa se joace n libertate: de fiecare
datd cand merge 1n zona centrald sau 1n oras este bine ca copilul sa fie ajutat sd distinga spatiile private de cele publice,
parcurgand cele 1n care se poate lovi de pericole pentru el incd necunoscute.

In sfarsit, o caldtorie pentru a ajunge Intr-o localitate mai indepartatd poate sd prevada utilizarea mijloacelor alternative
ca de exemplu nava sau avionul sau trenul: este o ocazie de a-1 face pe copil sd inceapad sd reflecte asupra sistemului
de transporturi Tn complexitatea sa si asupra diferitelor impacte asupra mediului.

Iata nigte exemple de observare pe strada:

vehiculele cu motor: care sunt, céte roti au; produc zgomot si poluare, merg tare si pot fi periculoase; un autobuz este

foarte mare si transportd multe persoane; un autobuz transportd mai multe persoane decit o masina;

bicicletele: se deplaseazd pe pistele de biciclete; pe stradd ocupd mai putin spatiu; nu fac zgomot; nu produc miros;

casca protejeazd capul;

pietonii: merg pe trotuar fard sd fugd; trotuarul are un trepte pentru a proteja pietonul de vehicule; cateodatd unii

pietoni ocupa tot spatiul si alti pietoni nu reusesc sa treacd; in timpul zilei pot sd fiu un pieton insotit pentru a merge la
.. (scoald, a vizita un prieten, la parc, la cumparaturi, la sald, la laboratorul de teatru/muzica ...)

pe strada: fiecare are un loc unde sd se miste respectandu-i pe ceilalti.




