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Fémijét, trafiku, udhétimi té pérballueshém

Nga qytetet e médha deri te fshatrat e vegjél, pérditshméria e secilit prej nesh &shté e pérshkruar nga 1€vizjet, qofté t&
kalojmé hapésirén urbane apo té 1€vizim né€ até jashté-urbane pér t& arritur né shkoll€, n€ puné apo pér t'u kthyer né
shtépi. Njé rutiné e béré nga rregulla t&€ domosdoshme pér t& lévizur né ményré t€ sigurt, por gjithashtu nga zakonet
dhe pakujdesité e vogla g€ mund t€ na béjné t€ harrojmé réndésiné€ e kujdesit dhe rregullave.

Projekti "Té Sigurt pér Zgjedhje. Léviz. Me zgjuarsi " ("Sicuri per Scelta. Muoversi. Con intelligenza") éshté
njé€ iniciativé dedikuar edukimit mbi sigurin€ rrugore dhe udhétimi t€ pérballueshém (alternativé ekologjike), g€ synon
géllimet e méposhtme: t&€ ndérgjegjésojé t€ gjithé pérdoruesit e rrugés pér respektimin e rregullave, t&€ promovojné njé
njohje t€ sakté t& rrezikut, t€ orientoj drejt zgjedhjeve t€ pérballueshme pér mjedisin (alternative ekologjike).

Kjo broshuré pérfshin disa sjellje g€ duhen ndjekur né rrugé pér té€ garantuar sigurin€ e fémijéve t€ moshés tre, katér
dhe pesé vjec. Pérmes historive t&€ miqve tané Iriqé, shqyrtohen vecanérisht veprimet e kémbésorit té shogéruar né
rrugét e zakonshme si, pér shembull, rruga shtépi-shkollé-shtépi.

Njé rrugé e zakonshme (ruting)

Pér ¢do fémij€, rruga nga shtépia né shkoll€ lidh dy vende me réndési emocionale. N& pérgjithési, t€ rriturit 1 kushtojné
shumé vémendje pér ta béré mikprités dhe t€ sigurt ambientin ku fémijét kalojné kohén mé t€ madhe, por priren
t'i kushtojn€ pak réndési autonomisé s€ fémijés né rrugé. Ashtu sic jané 'ambienti' shtépia dhe shkolla, ashtu €shté
'‘ambienti jetesés' edhe rruga, trotuari, shkallét dhe rréshqitésja, kalimi i kémbésoréve — vijat e bardha, sinjalet rrugore,
semafori, krygézimet, urat, ndértesat, automjetet, njerézit, dhe kafshét (shtépiake ose té egra), parget publike dhe ¢cdo
element tjetér g€ pérbén njé qytet, njé fshat, njé lagje.

Arritja né€ shkollé me making, né kémbé, me bicikleté ose me autobusin shkollor i lejon fémijét té& familjarizohen me
elementét e kétij “ambienti t€ pérbashkét” me t€ cilin duhet t& pérballen.

Rruga e pérditshme shtépi-shkollé-shtépi mund t€ jeté njé mundési pér t&€ dhéné mésime t€ réndésishme pér siguriné e
tij personale dhe i rrituri mund t€ ndihmojé gé ti mé&sojné né ményré efektive.

Fémijét dhe perceptimi i rrezikut né trafikun urban

Para s€ gjithash, duhet kujtuar se njé fémijé nuk mund t€ krahasohet me njé€ t€ rritur t€ vogél: ményra e tij e té parit,
té njohurit dhe t€ mésuarit €shté¢ shumé e ndryshme nga ményrat tona. Mjedisi rrugor, gjithashtu, &shté i pasur me
simbole & duhen deshifruar, jo t€ menjéhershme t€ kuptueshme nga ana e fémijés.

Si mund t€ b&jmé qé ato t€ béhen burim orientimi dhe sigurie né€ vend g€ t€ gjenerojné ndjenjé konfuzioni dhe, si
pasojé, té refuzohen sepse jané ngatérruese?




Kompleksiteti i madh i trafikut urban krijon fillimisht habi te fémija, ndjekur nga véshtirésité né interpretimin e tyre,
me pasiguri g€ mund té shkaktojné reagime frike, ose, né t&€ kundértén, triméri t& tepruar.

Kéto reagime jané pér shkak t&€ ményrés se si fémija percepton mjedisin rrugor:

- Gjatesia e tij ndikon né fushén vizive, e cila €shté ende e ngushté;

- kuptimi i zhurmave komplekse dhe lokalizimi i tyre jan€ né proces g€ varet nga fazat t& pjekurisé;

- disa koncepte hapsinore jané t& véshtira pér t'u pasqyruar né raport me objektet dhe hapésirén, pér
shembull si t€ vlerésojmé nése €shté majtas ose djathtas ardhja e mjeteve né njé kalim pér kémbésoré;

- trafiku paraget njé numér t€ madh stimujsh perceptuese né t€ njéjtin moment, por aftésia e kufizuar e
pérgendrimit t€ njé fémije e ndihmon pak t€ perceptojé rrugén né té€résing e saj;

- aftésité fizike jané duke u konsoliduar: pér shembull, njé fémijé, mund t€ pengohet akoma;

- ende nuk ka aftésiné pér t€ kuptuar dallimin midis njé automjeti t&€ ndalur dhe atij n€ I€vizje.

Béhet fjalé pér faktoré qé ndikojné né vleré€simin e shpejtésisé s€ njé automjeti né afrim: N& rrugét urbane l1€vizet me
shpejtési t&€ ndryshme dhe pér fémijén &shté e ndérlikuar t€ kuptojé se ¢faré ndodh rreth tij.

Pér mé tepér, nj€ fémijé priret t€ veprojé papritur pa menduar pér pasojat:
Reagimet e tij t€ papritura mund t€ jené t& paparashikueshme dhe t€ p&rbéjné njé burim t€ pagéllimshém rreziku, pér
veten dhe pér t€ tjerét. Pér shembull, mund t€ térhiget nga dicka dhe papritmas t& fillojé t&€ vrapojé.

Né familje dhe né shkollg, fémijét gjénden né ambient t&€ mbrojtur edhe pse mésojné disa sjellje té€ duhura, véshtirésia e
vérteté €shté ti zbatojné ato mé pas né kontekstin e rrugés ku sjelljet e duhura duhen t€ zbatohen: automjetet n€ 1€vizje
mund ti krijojné€ fémijés njé ndjesi corientimi.

Kur distanca nga shtépia né€ shkoll€ e lejon, do t€ ishte shumé e dobishme t€ shogéroni fémijén né kémbé, pér njé séré
arsyesh t&€ réndésishme. Ja disa prej tyre:

* népérmjet pérvojés s€ ecjes né trafikun urban dhe falé dialogut me té rriturit e pérgjegjshém, fémija méson gradualisht
t€ njohé rreziget derisa t€ béhet i vetédijshém pér to dhe, mé pas, duke u rritur, t'i vlerésojé né ményré té sakté, derisa
té fitojé aftésiné pér t'i parashikuar dhe shmangur ato. Njohja dhe vler&simi i njé rreziku né njé mjedis t€ njohur €shté
meé i thjeshté krahasuar me pérballjen me t€ né njé situaté t€ re dhe t€ papritur.

o gradualisht fémija bé&het i vetédijshém pér distancat dhe kohén e udhétimit;

e pérshkimi né kémbé nga shtépia né shkoll¢ kthehet né njé ushtrim fizik i pérditshém né ajér t€ hapur qé &shté i
dobishém pér fémijét, pérmiréson aftésité fizike, ndihmon né€ shkarkimin e tensioneve dhe stérvit afté€siné pér t'u
pérgendruar;

rritur gjithashtu siguring e kémbésoréve t€ vegjél.




Pérvojat e pérditshme pér fémijén kémbésor té shogéruar

Pérshkimi i pérditshém né kémbé e né té njéjtin segment rrugor né t€ njéjtén kohé béhet njé shans i miré€ pér t€ mésuar
né ményré natyrale dhe konkrete t€ njohjes t€ disa rrezigeve t€ pérséritura dhe t€ kuptoj domethénien e rregullave
kryesore t€ sjelljes. Sidomos nése ky segment rrugor pérshkohet né kémbe.

Gjaté njé rruge t€ njohur mund t'i tregohen fémijés pikat mé t€ rrezikshme pér kémbésorin, duke pérdorur shpjegime
té thjeshta pér t& shpjeguar arsyet dhe duke treguar sjelljet mé t€ kujdesshme pér até segment.

Pérmes pérséritjes sé sjelljeve t&€ duhura dhe duke imituar shembullin pozitiv t€ t€ rriturve, fémijét pérvetésojné
gradualisht pérvojén e nevojshme pér t&€ 1€vizur né ményré autonome dhe t€ sigurt, duke u familjarizuar me mjedisin
rrugor.

Mund t€ ndodhé gé njé 1€vizje e papritur té shkaktojé rrézimin e fémijés (duke ecur, duke gené me bicikleté, duke
zbritur nga makina): sa gjéra mund t€ mésohen nga njé gju i gérvishtur! Kérkohet me durim njé ekuilibér mes asaj s¢
mbrojtjes s€ fémijés nga familjarét dhe nevojés pér t€ eksploruar mjedisin n€ ményré t&€ pavarur.

Megjithaté kujdes pér sjelljet tona: ndonjéheré, pér shkak t€ ngutjes, njé kémbésor i rritur g€ shogéron njé fémijé ka
tendencén ta “térheqé” até, mbase kalon né kémbé me semafor t€ kuq, ndoshta flet né celular gjaté kalimit, duke u
shpérgendruar nga konteksti dhe duke humbur kontrollin e ploté€ mbi veprimet e fémijés.

Sjelljet e njerézve té rritur

Fémija, g€ né€ moshé té hershme, fillon t€ zhvillojé pérvojat e tij personale né lidhje me rrezikun rrugor dhe éshté
detyra e t& rriturit ta sigurojé até, duke vazhduar t€ kujdeset pér siguring e tij.

Disa masa ndihmojné né pérshtatjen e fémijés me mjedisin rrugor, si pér shembull t€ dalé nga shtépia né kohé késhtu
shmang ankthin e mbérritjes me vonesé; gjithashtu, qofté né kémbé, qofté né making, éshté miré té flitet me t&.

Jo gjithmoné arrijmé t€ kuptojmé, por f€mijét na vézhgojné: pér t€ pérvetsuar zakonin e respektimit t€ sinjaleve
rrugore, shembulli i t€ rriturit vlen mé shumé se ¢do mésim, edhe kur kémbésori i rritur vé né dukje sjelljen e gabuar
té shoferit g€ nuk ndalet para vijave t€ bardha.

Ndonjéheré, mund t& shpjegohen me fjalé t€ thjeshta pasojat e mundshme t€ njé€ sjelljeje t€ gabuar, por do t€ ishte mé
miré t€ ndalemi te sjelljet pozitive dhe t€ lavdérojmé fémijén kur ai sillet né ményré té duhur.

Keni kujdes edhe ndaj veshjes sé fémijés kémbésor: njé képucé e lidhur keq, njé shall gé valvitet né€ er€, njé xhup
gé nuk i pérshtatet temperaturés sé periudhés mund té pengojné l€vizjet dhe t€ krijojn€ parehati, duke shkaktuar
shpérgendrim ndaj mjedisit t& jashtém.

T€ ecésh né rrugé éshté njé veprim i lodhshém, qé kérkon pérgendrim dhe gatishméri pér
vetémbrojtje, ndonjéheré fémija ka véshtirési t€ ndahet nga njé objekt qé€ e don shumé, por té
ecésh né trafik duke mbajtur lodrén e preferuar né doré mund té jeté njé tjetér faktor i mundshém
shpérgendrimi.

Edhe né kéto situata, &shté i rrituri ai g€ mund t€ drejtojé fémijén drejt vetérregullimit t€ sjelljes
sé tij.




Njé rregull themelor né trafik: shiko dhe té shohin. Cfaré do t€ thoté kjo?

Pér ne shoferé t& rritur kérkon njé vémendje t€ vecanté kur takojmé njé person t& pambrojtur, duke kujtuar gjithashtu
se njé makiné€ e parkuar keq mund t€ pengojé pamjen pér t€ kaluar rrugén ose t€ pengojé kalimin né trotuar.

Ndérsa drejtojmé makinén gjaté natés, kemi prirjen t€ pé€rqendrohemi vecanérisht tek objektet e ndricuara: kujtojmé
se njé kémbésor me veshje t€ erréta dhe pa elemente reflektuese €shté i dukshém deri né€ njé distancé prej rreth 25
metrash, ndérsa veshjet e ndritshme dhe me reflektueshméri té larté e béjné até t& dukshém nga njé distancé prej rreth
140 metrash.

Pér fémijét kémbésoré, do té thoté t€ mésojné t&€ béhen té€ dukshém né trafik, gjithmoné dhe vecanérisht né ditét me
mot t& keq, pér shembull, duke veshur njé jelek me dukshmeéri t€ lart€ dhe veshje té€ qarta, ose duke shtuar njé element
reflektues né cantén e shpinés, né kapelé, ose né képucé. Edhe njé drit€ me intervale né€ cantén e shpinés mund
t'i pélgejé fémijés: por né praktiké nuk zé€vendéson elementin reflektues pasi nuk emeton drité t&€ mjaftueshme pér
siguring né rrugé..

Orientimi drejt 1évizshmérisé sé pérballueshém (alternativé ekologjike)

NE ményré té qarté, s€ bashku me fémijén, gjaté ¢cfarédo 1€vizjeje pérgjaté njé rruge urbane, &shté pér shembull, e
dobishme té vérehen ményrat e ndryshme t€ [évizjes n€ qytet, né fshat, n€ lagje dhe vlerésimi i karakteristikave té tyre,
pozitive dhe negative. Njékohé&sisht duhet kujtuar se né két€ moshé, fémijét

térhigen nga aspektet e dukshme t&€ objekteve (pér shembull, pérmasat e njé autobusi) dhe pérgendrojn€ vémendjen né
njé objekt njé nga njé , pasi ende po zhvillojné aftésiné pér t€ krahasuar.

Sé pari, &shté miré t€ shqyrtohet ve¢mas ¢do element i mjedisit rrugor, duke e konsideruar até nga ¢do piképamje
perceptuese (shikimi, dégjimi, nuhatja, pér disa elementé edhe prekja). Kjo aftési (e quajtur diskriminim) mund t&
duket shumé e thjeshté, por €shté baza pér zhvillimet e ardhshme dhe duhet t& pérvetésohet né ményré t€ pérsosur pér
t’u zbatuar menjéhere.

Eshté pér patur kujdes faktin q& fémijét priren t& konsiderojné disa mjete (pér shembull, bigikletat dhe skuterét me
shtyrje) si lodra, dhe kur i drejtojné ata nuk i kushtojné shumé vémendje trafikut.

Pér ata g€ jetojné jasht€ gendrave t€ banuara, &shté e véshtiré t€ reduktohet pérdorimi i makinés pér t€ cuar fémijén
né shkollg; megjithaté, mund t€ krijohen situata qé t’i japin fémijés pérvojén e kémbésorit t&€ shogéruar, pér shembull




duke parkuar né njé distancé t€ caktuar nga ndértesa e shkoll€s. Né disa vende, pér shembull né lagjet e vogla, fémijét
pérjetojné kénagésiné e t€ luajturit né oborr ose né rrugé private me pak trafik, prandaj i vogli mund t€ vrapojé,
pedalojé dhe luajé lirshém: sa heré qé€ shkohet né gendrén e qytetit ose né qytet, &shté miré t&€ ndihmohet fémija t&
dallojé hapésirat private nga ato publike, pé€rmes t€ cilave ai mund t€ ndeshé rrezige t€ panjohura pér té.

Sé fundmi, njé udhétim pér t& arritur njé vend mé t€ largé€t mund t&€ pérfshijé pérdorimin e mjeteve alternative si
anije, aeroplan ose tren: €shté njé mundési pér t'i mésuar fémijés t& reflektojé mbi sistemin e transportit né té€rési dhe
ndikimet e ndryshme né€ mjedis.

Ja disa shembuj té vézhgimeve né rrugé:

automjetet me motor: cilat jané, sa rrota kané; prodhojné zhurmé dhe ndotje, jané t€ shpejt¢ dhe mund t€ jené t&
rrezikshém; njé autobus €shté shumé i madh dhe transporton shumé njeréz; njé autobus transporton mé shumé njeréz
se njé making;

bicikletat: udh&tojné né pistat e bicikletave; n€ rrugé z&€né mé pak hapésiré; jané t& geta; nuk prodhojné eré té€ keqe;
kokorja mbron kokén;

kémbésori: ecén né trotuar pa vrapuar; trotuari ka njé prag pér t&€ mbrojtur kémbésorin nga mjetet.; ndonjéheré disa
kémbésoré zéné gjithé hapésirén dhe kémbésorét e tjeré nuk mund t&é kalojné; gjaté dit€s, mund t€ jem kémbésor i
shoqgéruar pér t€ shkuar né€ ... (shkollg, pér t€ vizituar njé mik, né park, pér t€ béré pazarin, né palestér, né laborator
teatér/muzike ... n€ rrugé: secili ka njé vend pér t€ 1€vizur, me respekt ndaj t€ tjeréve




