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PE STRADA LUI DA ST A LUINU - 5 ani

Proiectul ,,Siguri prin Alegere. Misca-te. Cu inteligenta” ("Sicuri per Scelta. Muoversi. Con intelligenza") este
o initiativd dedicatd educatiei pentru siguranta rutiera si pentru mobilitatea sustenabile, care are urmitoarele
obiective: sensibilizarea tuturor utilizatorilor strazii fatd de respectarea normelor, promovarea unei perceptii corecte a
riscului, orientarea catre alegeri sustenabile pentru mediul Tnconjurdtor.

Aceastd mini-carte are ca protagonisti niste arici (Ricci) care trdiesc anumite experiente pe parcursuri zilnice,
introducandu-le elevilor tema mobilitdtii sigure si sustenabile.

Continuturile se referd la unele comportamente care ar trebui sd fie adoptate pe stradd pentru siguranta copiilor de 5 ani.
In special, sse examineazi ceea ce copilul poate si invete si sd si insugeascd in fiecare zi in rolul de pasager transportat,
pieton si biciclist Insotit, prin intermediul a cinci situatii tipice, ilustrate si completate fiecare cu unele exercitii de
efectuat impreund, copii si adulti.

Pentru orice copil tipica rutd zilnicd este aceea de acasa la scoala, doud locuri semnificative din punct de vedere
afectiv. In general adultii acorda multd atentie in a reda mediul primitor si sigur acolo unde copiii vor petrece mult
timp, insd tind sd dea mai putind importantd progresivei autonomii copilului pe stradd. Asa cum sunt “un mediu”
casa si scoala, asa sunt si “mediile de zi cu zi” strada, trotuarul, scdrile si toboganul, trecerea de pietoni, semnele,
semaforul, intersectiile, podurile, edificiile, vehiculele, persoanele, eventualele animale (domestice sau sdlbatice),
parcurile publice si orice alt element care compune un oras, un sat, o localitate.

A ajunge la scoala Tn masind sau pe jos sau cu bicicleta sau cu un autobuz scolar permite copilului sd se familiarizeze
cu elementele acestui “mediu al tuturor” cu care trebuie sd se relationeze.

Ruta cotidiana casd-gcoala-casd poate sa fie o ocazie pentru a invdta aspecte importante pentru siguranta sa personald

iar adultul poate sd Tnsoteasca in mod eficace aceste progrese.

Copiii si perceptia pericolului in traficul urban
Pe strada, fiecare copil este expus unui risc destul de ridicat si pentru ca nu are experientd si pentru cd trebuie sd
completeze fazele propriei dezvoltari:

- statura sa 1i conditioneazd cAmpul vizual, Incd limitat §i in acelasi timp 1l face sd devinad mai putin
vizibil soferilor;
- intelege mai greu viteza vehiculelor, distantele si timpul de apropiere;
- traficul prezintd un mare numdr de stimuli care se percep in acelasi timp (sunete, zgomote, voci, culori,
forme, migcdri), insa capacitatea redusd de concentrare a copilului il ajutd putin in a percepe strada in totalitatea sa;
- in general se lasd distrat usor sau implicat in situatii de joc, asuméind comportamente imprevizibile.

Unii experti semnaleaza cd, de la 5-6 ani, cind se deplaseazd pe o stradd traficatd, copilul incepe sd inteleaga ca se afld
intr-o situatie periculoasa.
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Insd mediul rutier este bogat in simboluri de descifrat, care nu se inteleg imediat.

Atentia unui adult poate sd il ajute pe copil sa diferentieze treptat, din ce in ce mai autonom, pericolele simple si sd




depaseasca unele incertitudini care pot sa provoace reactii de teamad, sau, dimpotriva, prea multd bravura.

Este important sd ne asiguram cd copilul a dezvoltat unele competente de bazd, ca de exemplu a stii sa distinga intre
spatiile publice destinate jocului si cele dedicate circulatiei rutiere. O experienta semnificativd pentru dezvoltarea
fiecdrui copil este de a putea sa exerseze deplasarea pe rute obisnuite insotit de un adult care, in mod linigtit i atent, 1i
poate explica pericolele potentiale si comportamentul pe care trebuie sd 1l adopte pentru a le evita.

Alte sfaturi

- A se da un bun exemplu cénd se participa la circulatia rutierd

- A oferi copilului posibilitatea de a exersa in momentele de deplasare adaptate ritmurilor sale, fard teama de a ajunge
in Intarziere.

- A explica comportamentele urmand o ordine: folosirea cuvintelor simple, repetarea cu voce tare, indeplinirea
actiunilor impreund, laudarea copilului cnd se comporta corect.

- A alege parcursul cel mai sigur (nu este mereu cel mai scurt) si a explica motivele alegerii.

- A atrage atentia copilului in punctele cele mai periculoase si a explica care este comportamentul cel mai sigur.

- A atrage atentia daca vizibilitatea este impiedicatd de magini parcate, de tufisuri, de garduri vii, de curbe.

- A stimula autoreglarea comportamentelor pe stradd prin experiente concrete, ca de exemplu:

Cand se merge pe stradd este intotdeauna necesard mentinerea echilibrului si a concentrarii asupra mersului Tn mijlocul
pericolelor potentiale, pe cét posibil fard ca in méini sd se poarte diferite obiecte; cind se conduce o bicicletd fard/cu
pedale nu se poate duce In acelasi timp o minge.

- A stimula copilul sa invete si din experienta rutelor zilnice, ca de exemplu de acasa la scoala.
- A avea Incredere n faptul cd copilul poate sd inteleagd cd a urma normele utile pentru fiecare deplasare pe stradd este
o formai de auto tuteld, pentru orice mijloc va folosi pe viitor.

Parcursuri pe jos pe trotuar

- A ardta treptele care separd trotuarul (rezervat pietonilor) de carosabil (destinat tranzitului vehiculelor).

- A explica cd deplasarea se face mereu pe partea mai internd a trotuarului, departe de partea cu traficul. Cand copilul
incepe sa meargd spontan pe partea dinspre zid, se poate spune ca a ajuns la un rezultat, insa e nevoie sa il mentina!




- A aminti copilului cd pe trotuar este interzisd ingreunarea trecerii celorlalti pietoni, in special persoanelor in vérsta
sau cu dizabilitdti; de asemenea este prudent ca copilul sa nu fugd si sd nu se joace, riscand sd ii loveasca pe alti pietoni
care au o mobilitate limitatd sau s 1i faca sa isi piardd echilibrul.

- A explica importanta de a deveni vizibili pentru soferi, chiar si prin elemente de mare vizibilitate inserate n
imbracdminte si/sau In accesorii.

- A observa iesirile maginilor din garajele private care dau spre trotuar.

A traversa strada pe trecerea de pietoni

Traversarea strazii este o actiune foarte dificila.

- A explica cd nu trebuie sa traverseze niciodatd dacd nu exista o trecere de pietoni: pietonul nu are prioritate.
- A nu traversa niciodata, apirand dintr-o datd in mijlocul a doua vehicule parcate.
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- Intr-o zona putin traficatd, a repeta practic secventa: cand ajung in fata trecerii de pietoni ma opresc la marginea
trotuarului, astept, privesc/ascult, apoi merg pe dungi, pe cat posibil dind mana adultului care ma insoteste.

Pasagerul transportat in masina




- Copilul ar trebui sd fie pe cat posibil agezat pe bancheta din spate, legat pe scaunul pentru copii.
- A evita ca copilul sd coboare din masina intr-o situatie de risc, de exemplu oprindu-se intr-o zona interzisa sau fard
conditii de vizibilitate adecvatd. A-1 face pe copil sd coboare din masina doar in siguranta pe partea cu trotuarul.

- Cind se pleaca dintr-o parcare, a se asigura ca in fata sau in spatele vehiculului nu este un copil in tranzit.

- in habitaclul vehiculului, copilul agezat pe scaunul pentru copii cdlatoreste in conditii de confort §i siguranta,
cand coboard din magind, se afld brusc intr-un mediu plin de sunete, zgomote, multi alti stimuli si poate sd se simta
dezorientat, vulnerabilitatea lui crescand.

Pe bicicleta

- A se aminti ca in general copilul dd putind importanta traficului deoarece tinde sa perceapa bicicleta ca pe un joc si
nu ca pe un vehicul.

- A implica copilul in alegerea si prepararea lucrurilor care sunt necesare pentru iesirea pe bicicleta, a contribui la
promovarea sensului de autonomie si de incredere in propriile aptitudini.

- A se asigura cd trotineta este adecvatd varstei si ca fiecare parte a ei functioneaza; a explica copilului cum acest mijloc
trebuie sa fie tinut in ordine.
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- Copilul trebui sd poata pedala in pozitie agezat, sd reuseascd sd frineze i sd reugeasca sa stapaneasca traiectoria si
echilibrul.

- In Ttalia protectiile pentru copiii care folosesc bicicleta nu sunt obligatorii, insd este foarte indicata folosirea castii de
protectie 1n caz de cddere si eventual a genunchierelor si/sau a protectiilor pentru cot sau incheietura mainii.

- Pentru propria sigurantd este important sd se observe in trafic, prin elemente de mare vizibilitate aplicate hainelor,
in afard de luminile obligatorii pentru trotinetd, reflector anterior galben, posterior rosu, catadioptrii pozitionate pe
pedale si pe partea rotilor.




Pand la varsta de 8 ani, un copil poate fi transportat pe bicicletd folosind echipamentul potrivit omologat si conform
standardelor de sigurantd europeana (EN 14344), constituit din scdunelul corespunzator dotat cu spatar, cotiere, sistem
de fixare a bicicletei, sistem de retinere a copilului, suport de picioare reglabil.

Transportarea copilului pe bicicletd permite trdirea unor momente pozitive care consolideaza increderea si sensul de
sigurantd fata de adult.

Alte mijloace pentru micro-mobilitate

Pentru stimularea motricitatii globale a copilului se rdspandeste tot mai mult folosirea unor echipamente care
accelereazad mersul, ca de exemplu trotineta cu impingere musculard, tableta kickboard, bicicleta fara pedale asanumita
balance bike.

Pentru un copil [acest mod] este prima intdlnire cu viteza.

Si in aceste cazuri, este de amintit tendinta (atat a adultilor cat si a copiilor) sd considere aceste echipamente precum
Jjocuri, reducand atentia fata de trafic. Totusi, este important sd i se explice copilului de 5 ani cd, atunci cand le foloseste
pe strada (pe trotuar sau pe pietonald sau pe pista de biciclete, pe carosabil), trebuie deja sa inceapa sd se comporte ca
si cum ar conduce un vehicul; de fapt cei 5 ani reprezintd in medie varsta la care copilul incepe sd considere bicicleta
ca pe un vehicul si, treptat, mai putin ca pe un joc.

Pentru tipologia echipamentelor mai sus mentionate, sunt valabile aceleasi considerente enumerate pentru bicicleta.




