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PROIECTUL

De la oragele mari la localitdtiile mici, rutina fiecaruia dintre noi este alcdtuitd din deplasdri, cd este vorba de spatiul
urban sau cel extraurban pentru a ajunge la scoald, la muncd sau pentru intoarcerea acasd. O rutind alcdtuitd din
reguli indispensabile pentru deplasarea in sigurantd, dar si din obiceiuri si mici neatentii care pot sd ne facd sa uitdm
importanta prudentei si a regulilor.

Pentru acest motiv s-a ndscut proiectul ,,Siguri prin Alegere. Misca-te. Cu inteligenta” ("Sicuri per Scelta.
Muoversi. Con intelligenza"), o initiativd dedicatd educatiei sigurantei rutiere si mobilitatii sustenabile care are
ca obiective sensibilizarea tuturor celor care folosesc strada in ceea ce priveste respectarea normelor si promovarea
unei corecte perceptii a riscului.

Scopul mini-book-ului este Intocmai acela de a activa gandirea, dialogul si confruntarea prin impartasirea unor
informatii importante.

Crescénd, pentru fete si bdieti creste nevoia de autonomie in deplasari urbane si de lunga distantd. Noi interese si noi
intrebdri permit ntelegerea comportamentelor rutiere i orientarea spre alegeri constiente.

Pe stradd existd tendinta de a supraevalua propriile capacitdti de control ale situatiilor subestimand riscurile tipice ale
circulatiei rutiere; obisnuinta si excesiva siguranta de sine devin un teren fertil pentru a comite greseli.

Géndirea, confruntarea cu prietenii sau cu adultii de referintd oferd stimuli si oportunitdti pentru a mdsura propriile
asteptari si pentru a depdsi convingeri false, stereotipuri, informatii alterate.

Nevoia de a experimenta noi forme de deplasare Tmpreund cu grupul de prieteni devine o ocazie de a practica
comportamente adecvate de autotuteld.

Pentru fetele si bdietii de 11/12 ani este importantd confruntarea sub formd de dialog cu familia: in acest sens sunt
propuse in continuare anumite fragmente din mini/book.




SISTEMUL DE TRASPORTURI. MOBILITATEA SUSTENABILA (pag. 5 din mini-book)

Societatea i economia actuale determind deplasarea foarte frecventd a marfurilor si a persoanelor, majoritatea acestora
se deplaseaza zilnic pe stradd cu propria masina.

Unele studii evidenteaza cd, in Europa, mijloacele de transport in complexul lor (pasageri si marfuri, pe uscat, pe cale
aeriand, pe apad) reprezintd al doilea factor dintre cele mai poluante pentru atmosfera.

Un sistem de transporturi modern este eficient atunci cand satisface aceste nevoi:
- rapiditatea cu care mdrfurile si persoanele ajung la propria destinatie
- costul acestor deplasari

- sustenabilitatea ambientala mereu mdsuratd in termeni de poluare si consum de resurse ambientale.

FACTORES PROBLEMATICOS SOLUCIONES PERSONAS

contaminacion acustica

contaminacién atmosférica innovacion tecnolédgica

emision de gas serra comportamientos de las personas elecciones conscientes en los
congestion del trafico traslados

accidentes

Mobilitatea sustenabild este un sistem de deplasare organizat in asa fel incat marfurile si persoanele sd poatd sa fie
mutate dintr-un loc intr-altul, atit Tn timpul rutinii zilnice cét si In timpul deplasdrilor pe distante lungi, fard a avea o
pondere excesivd asupra altor sisteme sociale, In special cel ambiental, asupra sdnatatii fiintelor, asupra economiei.

UNELE DATE SEMINIFICATIVE DE PE TERITORIUL ZONEI CUNEO

Sursa: I Quaderni della Fondazione CRC, Q47 Direzione Futuro. Soluzioni territoriali di mobilita sostenibile,
Septembrie 2024 https://fondazionecrc .it/documenti/quaderno-47/

Judetul Cuneo se intinde pe o suprafatd de mai mult de 6.900 Km?, o suprafatd care rezultd a patra in Italia si prima
in Piemont. Din punct de vedere a numarului de locuitori este al doilea judet din Piemont, cu o densitate de 84 de
locuitori pe Km? (media italiana este de 195 de locuitori pe Km?).

Teritoriul rezultd alcatuit din 51% munti, 27% dealuri, 23% campie.

Mai mult de 50% din populatie se concentreaza in Vdile Stura, intre Borgo San Dalmazzo, Cuneo, Bra, Alba.
Teritoriul zonei Cuneo este traversat de o retea densa de strazi, foarte diferite intre ele, cu o lungime complexiva de
circa 11.000 Km, cea mai extinsa din Piemont.

Cit se deplaseazi persoanele? in Judetul Cuneo, intr-o zi a sdptdmanii, circa 450.000 de persoane se deplaseaza cel
putin o datd pe strada: teritoriul nostru rezultd a fi un pol important de mobilitate pozitionandu-se, cu aproape un
milion de deplasiri pe zi, pe locul al doilea intre judetele piemonteze.

Cum se deplaseazd? Deplasdrile zilnice sunt legate de nevoile familiare (48%), de studiu si de munca (33%), de timpul
liber (19%). 70% din deplasdri au loc pe teritoriul propriei primarii. Pentru cdldtoria de dus si Intors, persoanele care
traiesc pe teritoriul zonei Cuneo aleg In mod principal aceste modalitdti: 63% din deplasarile totale ale rezidentilor in
judetul Cuneo au loc cu masina privatd, in timp ce 2% cu motocicleta; 33% au loc In mod activ, din care 30% pe jos
si 3% pe bicicletd; 2% din deplasdrile totale este acoperit de transportul public local.

In ultimii 10 ani, in judetul nostru s-a inregistrat o crestere de 11% a magsinilor si de 27% a motocicletelor.

Aceste date subliniazd o crestere a traficului motorizat si evidenteaza si consumul de sol necesar pentru circa 80% din
timpul de viatd a vehiculului, adicd timpul in care riméne parcat. Chiar dacd pe intreg teritoriul o deplasare din doud
are loc pe distante mai mici de cinci km, doar 3% din deplasarile zilnice au loc pe bicicletd, 30% pe jos.

Din punct de vedere al accidentelor, in cursul anului 2022 in judetul Cuneo s-au inregistrat 1136 accidente stradale cu
leziuni asupra persoanelor, cu 43 de decese si 1590 de raniti, deci o medie de trei accidente stradale pe zi, cu un total
de patru persoane rdnite zilnic.

Este oportun sa se aminteascd de un accident stradal in care riméan rénite sau mor persoane, in afara de daunele morale




si marea suferintd procurata, reprezintd si o dauna sociald pentru cei care nu sunt implicati direct: in 2022 costul total al
accidentelor stradale 1n judetul Cuneo a fost de circa 164 de milioane de euro, circa 280 de euro pentru fiecare locuitor.

CE PARERE AI? COMPARA PARERILE PERSONALE (pag. 11 din mini-book)

3a) Dupd pdrerea ta, cat de periculoase sunt urmatoarele situatii?

a) deplasarea cu motocicleta fara casca

b) deplasarea pe bicicleta fard casca

¢) deplasarea cu masina fard utilizarea centurilor de sigurantd

d) mersul pe jos pe trotuar folosind smartphone-ul

e) traversarea strazii pe jos pe trecerea de pietoni folosind smartphone-ul

f) traversarea strazii pe jos 1n afara trecerii de pietoni folosind smartphone-ul
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g) deplasarea pe timpul noptii cu bicicleta fard elemente de mare vizibilitate

CAT STII? - CUVINTELE SIGURANTEI (pag. 11/12 din mini-book)
Pentru a obtine o deplind constientizare despre siguranta si sustenabilitatea ambientala este important sa fie clard
semnificatia cuvintelor: te-ai mai intrebat ce Tnseamnd cuvantul “siguranta”?

Definitia sigurantei

Deriva din latinescul “sine cura”, care semnificd “fard preocupdri”. Pe baza enciclopediei Treccani este conditia
care face si ne face sa ne simtim n afara pericolelor sau care da posibilitatea de a preveni, elimina sau a face mai
putin grave daunele, riscurile, dificultatiile, situatiile neplacute i similare.

Pentru a defini conceptele referitoare la sigurantd, la nivel international se utilizeaza termenele de safety, security,
emergency.

Si daca “siguranta” nu functioneaza? Trebuie sa gestionam consecintele...
9 b b 9

SAFETY

SECURITY

EMERGENCY

Se ocupda 1n mod special de
sdndtate si sigurantd in ambientele
de viatd, pentru a proteja persoana
de pericole cazuale provocate de
forte naturale sau de greseli umane,
care pot sd cauzeze daune fizice,
morale, spirituale cit si daune
indirecte (cauzate de o situatie care
ar putea sa nu pard periculoasd)

Se ocupd de prevenire prin
masuri infrastructurale,
formative si informative pentru
congtientizarea  riscului i
pentru a evita pericolul cauzat
de terti rau intentionati

in ceea ce priveste protectia si
limitarea pericolului in cazul in
care safety si security nu au fost
adecvate survenirii de situatii
exceptional de grave

riscul se identifica, se masoara, se
prevede de experti care definesc
reguli si propuneri de training

tine cont de conceptiile subiective si
sociale ale riscului si ale sigurantei,
protejand de  conditiondri i
influente locale si externe

situatiile de emergency sunt
abordate si gestionate de politie,
pompieri, urgentd, protectia civild




CE PARERE AI? - A SUSTINE PROPRIILE PARERI (pag. 14 din mini-book)

Exercitiul 7 — Cauzele unui accident, dupa parerea mea
Dupa parerea ta, a avea un accident, depinde de...?

a) ghinion/destin

b) neatentie/graba

¢) putin respect fatd de reguli In general

d) prea mult trafic

e) dorinta de a risca pentru a se distra

f) viteza

g) altceva (specificati)
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h) altceva (specificati)

Informatii suplimentare

Subestimarea dificultatiilor si a riscurilor stradale, supraevaluarea propriilor capacitati de control (gandul cd “oricum
mie nu mi se va intdmpla”) Tmpreund cu graba si neatentia constituie principalele cauze comportamentale ale
accidentelor pe strada.

Statisticile semnaleazd ca in Europa circa jumdtate din persoanele decedate din cauza accidentelor stradale este
reprezentatd de pietoni, biciclisti, motociclisti; accidentele care implica acest tip de utilizatori vulnerabili sunt numeric
mai putin importanti, insd aduc consecinte grave mai ales pentru pietoni care sunt mai putin protejati. Copiii, copiii sub
15 ani si persoanele in varstd de peste 65 de ani sunt considerati categorii cu risc major.

Chiar daca un accident stradal nu este niciodata previzibil, statisticile ne indica cd 40% dintre accidentele mortale au
loc pe distante scurte, mai putin de 3 km, mai ales in centrele locuite: vulnerabilitatea copiilor se mareste chiar pe
distantele scurte, din cauza unei subestimari a pericolului stradal din partea adultiilor: «...a merge “de aici acolo”,
oricum este aproape...».

Cu un preadolescent rezultd importanta reflectia atat asupra faptului ca un accident este mereu determinat de o serie
de factori cat si promovarea conceptului “ce pot face eu pentru siguranta mea si a celorlate persoane care utilizeaza
strada”, intr-o perspectiva de responsabilitate solidala si participatd.

De stiut - - Este destul de dificild definirea termenului “neatentie”, pentru a semplifica se poate spune cd o persoana
este “neatentd” Tn momentul in care focalizeaza atentia sa pe prea multi stimuli n acelasi timp. Cénd ne deplasam pe
strada, folosirea improprie a celularului constituie unul din principalii factori de neatentie.

De exemplu, studiile evidenteaza ca folosirea telefoanelor (si a dispozitivelor hands-free) presupune neatentii de tip
vizual, auditiv, cognitiv si, asupra unui vehicul, pune in pericol soferul mai mult dect atunci cand vorbeste cu pasagerii
sau ascultd radioul. Potrivit expertilor, folosirea celularului in timpul condusului ar méri de patru ori probabilitatea
accidentului fatd de nefolosirea acestuia, pentru ca se folosesc mai multe secunde pentru a:

pecepe pericolul —> reactia de a-l evita —> oprirea pericolului
timpul de reactie / spatiul de reactie / spatiul de frana

Nu intdmplator art. 173 din Codul Strdzii interzice soferului folosirea smartphone-ului, laptop-ului, notebook-ului,
tabletei. Se poate folosi un sistem difuzor (de exemplu, bluetooth cu comenzi vocale), sau casti la o singura ureche.




Diferenga dintre pel'iCOl §i risc: acesti doi termeni cateodatd sunt folositi ca sinonime, insd nu sunt.
Testo Unico (Decreto Legislativo n. 81/2008) pentru siguranta ii definegte in urmétorul mod:

pericol proprietate sau calitate inerentd a unui determinat factor care are potentialul de a
(danger) cauza daune
Risc probabilitatea de a atinge nivelul de potential de daund in conditii de angajare sau

(risk/hazard) | expunere la un determinat factor sau agent sau la combinatia dintre acestea

“ASE SIMII SIGUR” (pag. 15 din mini-book)

DISPOZITIVE DE SIGURANTA ACTIVA DISPOZITIVE DE SIGURANTA PASIVA
sunt dispozitive care ajutd la prevenirea sau evitarea sunt dispozitive care, dupd ce a avut loc un
unui accident. accident, contribuie la limitarea daunelor.
De exemplu: De exemplu:

ABS (sistem de antiblocaj al franelor) centurile de siguranta

ESP (sistem de control al stabilitatii vehiculului) air bag

ADAS (Advanced Driver Assistance System — sistem

avansat de asistentd pentru condus).

Informatii suplimentare
Numidrul si calitatea dispozitivelor de sigurantd pasivad pot sd inducd senzatia de a “se simti mai sigur”, insd acestia
nu au influentd asupra probabilitatii producerii unui accident. Excesiva incredere in dispozitivele de siguranta ale

vehiculului sau in Indemanarea soferului nu pot Inlocui atentia pasagerului fatd de propriile comportamente.

Curiozitati

In maginile cu un singur loc de la Formula 1, fiecare scaun este adaptat dupd mésura corpului pilotului.

Fiecare minim detaliu este ingrijit, ca §i cum scaunul ar fi 0 a doua haind, dupa echipament.

Si pentru masinile noastre, inovatiile tehnologice continue permit imbundtatirea atat a confortului scaunelor cat si a
sistemelor de retinere care ne protejeaza: in caz de tamponare sau lovire, acestea ultime au sarcina de a absorbi energia
cinetica din corpul nostru pentru a-i evita acestuia coliziuni (sau coliziuni in mod atenuat) fatd de structurile interne
ale maginii. Suntem toti diferiti, iar sistemele de sigurantd pasiva trebuie sa fie cat mai posibil “personalizate” corpului
nostru!

De §tiut
Din 1°septembrie 2024 Tn Uniunea Europeand sistemele de retinere pentru copiii pasageri transportati ntr-un vehicul

sunt disciplinate de noile normative de omologare ECE R129 si i-Size, care se bazeaza pe probe de sigurantd mai
tehnologice si complete.

Scaunelele sunt clasificate acum pe baza Tnaltimii $i nu a varstei.

Spatarul este obligatoriu pand la 125 ¢cm indlfime, pentru o protectie mai bund in caz de coliziune laterald.

Pentru indltimea cuprinsa intre 125 cm si 150 cm este obligatoriu scaunelul fard spatar, numit de obicei “rialzo” sau
“alzatina” sau “booster”.

Cand se ajunge la indltimea de 150 cm, cdlatoriile in sigurantd se desfagoard in mod agezat direct pe bancheta si legat.
TNTOTDEAUNA, in orice situatie de deplasare.




Siguranta pasagerului transportat

Nu toate mijloacele de transport pe doud sau pe patru roti permit transportul in sigurantd a unui copil.

Fete si bdieti de aceeagi varstd cu tine pot fi transportati in vehicule pe patru roti in baza unor cerinte specifice care
depind de tipul de autovehicul, de caracteristicile sale structurale, de tipul de dispozitive de siguranta in dotare si de
folosirea destinatd vehiculului (ex. Magind privata sau pentru muncd). Nu poti fi transportat pe: trotinetd, motoreta,
vehicule de munci, mijloace agricole. In microbuzul de scoala trebuie sd isi puna centurile de sigurantd daca mijlocul
este predispus.

Aminte§te-§i!

Transportul scolar colectiv (microbuzul de scoald, autobuzul) reduce numdrul de masini private in circulatie,
cu efecte pozitive asupra poludrii ambientale si asupra sigurantei rutiere.

Si dispozitivele pentru siguranta biciclistului?

Protectiile pentru biciclisti nu sunt obligatorii Tnsa este foarte recomandata folosirea cdstii pentru protejare In caz de
cddere si eventual a genuncherelor si/sau a cotierelor si a protectiilor pentru incheieturile mainilor. Pentru propria
sigurantd este importantd remarcarea in trafic prin elemente de inalta vizibilitate aplicate imbracdmintii, in afard de
luminile obligatorii pentru bicicletd, adicd reflectorizante anterioare galbene si posterioare rosii, catadioptrii pe pedale
si pe laturile rotilor.

A SE MI§CA iN MOD INTELIGENT (pag. 17 din mini-book)

Activitatea fizicd de a merge zilnic de acasd la scoald si apoi acasd are repercursiuni pozitive asupra sanatatii fizice,
mdreste autonomia, ajutd concentrarea, permite observarea mediului inconjurdtor, invitdnd concepte importante
pentru propria autotuteld si participand activ la mobilitatea sigura si sustenabild a propriului teritoriu. La sfarsitul unei
zile de scoald, mersul pe jos permite creierului sd se odihneascd dupa multe ore 1n care se cere atentie asupra activitatii
de tip cognitiv.

A merge la scoald pe jos si cu bicicleta contribuie la un oras mai putin poluat $i mai locuibil.

Pentru a reflecta

*Ce dificultdti ai pe drumul de acasd la scoald? Ce ar putea sd faciliteze acest parcurs zilnic?

*Ti se intdmpld sd te migti in grup? Incearci si descrii cum te simti in timpul plimbarii/dupa plimbare fatd de timpul
de dinaintea plimbarii.

*Cand caldtoresti ca pasager transportat intr-o masind, iti pui Intotdeauna centura de siguranta atat cand esti asezat pe
scaunul din fatd sau pe bancheta din spate? Si pentru distante mici? Si atunci cand esti dus de pdrintele unui prieten de
al tdu, de exemplu pentru a merge la scoald sau la un antrenament?

ALEGERI CONSTIENTE (pag. 19 din mini-book)

Costurile sociale care deriva din poluarea atmosfericd si din accidentele rutiere afecteaza colectivitatea. Cu suportul
noilor tehnologii si disponibilitatea persoanelor pentru a schimba obiceiuri, incepe sa se rdspandeascd un model de
mobilitate “smart” sau inteligent, cu intentia de a face deplasdrile personale mai verzi, mai comode, mai convenabile.
fntocmai, se raspandesc din ce in ce mai mult concepte ca “mobilitate dulce”, “mobilitate intermodald” si “mobilitate
sustenabild”. Daca ar trebui sd organizezi tu o cdldtorie pentru a vizita un loc la care ai visat mereu, ce mijloc de
transport ai lua? Pe baza céror criterii 1-ai alege?

Sa ne gandim Tmpreuna!

Exercitiul nr. 15 - Tema de realitate: cat costa sa te deplasezi?
Trebuie sd pleci cu familia ta Intr-o cdldtorie; alege o destinatie departe de casa voastra (mai mult de 500 km), apoi
evalueazd alegerea ta in functie de diferiti factori.




