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ME SIGURINE DO TE ECI SHUME PERPARA - 11/12 VJEC

PROJEKTI
SISTEMI | TRANSPORTIT. UDHETIM | PERBALLUESHEM (fage. 5 mini-libér)
muoverst: Coninean*™ ISA TE DHENA TE RENDESISHME PER TERRITORIN E CUNEOS (fage. 8 mini-libér)
CFARE MENDON? KRAHASIMI I OPINIONEVE PERSONALE (fage. 11 mini-lib&r)

SA DI? CILAT JANE FJALET E SIGURISE (fage. 11/12 mini-libér)

"TE NDIHESH I SIGURT" (fage. 11/12 mini-libér)

TE LEVIZESH ME ZGJUARSI (fage. 17 mini-libér)

ZGJEDHJE TE NDERGJEGISHME (faqe. 19 mini-libér)

PROJEKTI

Nga qytetet e médha te fshatrat e vegjé€l, pérditshméria e secilit prej nesh éshté e pércaktuar nga 1€vizjet, qofté pér
t€ kaluar hapésirén urbane apo pér t& lévizur né até ekstra-urbane pér t€ arritur né€ shkoll€, puné ose pér t'u kthyer né
shtépi. Njé rutiné e pérbéré nga rregulla t&€ domosdoshme pér t€ 1€vizur t€ sigurté, por edhe nga zakone dhe pakujdesi
t€ vogla g€ mund t€ na b&jné t€ harrojmé réndésiné e rregullave.

Pér kété arsye lindi projekti “TE SIGURTE PER ZGJEDHJE. T& 1éviz. Me inteligjencé” "Sicuri per Scelta. Muoversi.
Con intelligenza", njé nismé kushtuar edukimit pér siguriné rrugore dhe udhétimi té pérballueshém e cila synon
t€ rris€ ndérgjegjésimin e t€ gjithé pérdoruesve t& rrugés pér respektimin e rregullave dhe t€ promovojé njé perceptim
korrekt t& rrezikut.

Qéllimi i mini - librit €shté t€ aktivizojé arsyetimin, dialogun dhe krahasimin pérmes shpérndarjes sé disa informacionéve
t€ réndésishme.

Pér vajzat dhe djemté g€ po rriten, del nevoja pér autonomi né 1€vizje, urbane dhe me distanca té

gjata. Interesi dhe pyetjet q¢ dalin lejojné t€ kuptohet sjellja né rrugé dhe orientimi drejt zgjedhjeve

t& ndérgjegjshme. N&é rrugé priren t€ mbivlerésohen aftésit€é pér t€ kontrolluar situatat, duke

nénvlerésuar rreziget tipike t€ qarkullimit rrugor; zakonet dhe siguria e tepruar né vetvete béhen

terren i favorshém pér t€ béré gabime.

Arsyetimi, ballafaqimi me miqt€ dhe t€ rriturit ofrojné stimuj dhe mundési pér t&€ matur pritshmérité

dhe pér t€ kapércyer bindjet e gabuara, stereotipet, informacionet e pasakta.

Nevoja pér t€ eksperimentuar ményra t€ reja té€ 1€vizjes s¢ bashku me grupin e miqve béhet njé mundési e miré pér té
zbatuar sjellje t€ pérshtatshme t€ vetémbrojtése.

Pér vajzat dhe djemté 11/12 vjecar &shté e réndésishme t€ ballafagohen né formé dialogu me familjarét: pér kéte
géllim, propozohen mé poshté disa fragmente nga libri i vogél.




SISTEMI | TRANSPORTIT. UDHETIM | PERBALLUESHEM (fage. 5 mini-libér)

Shogéria dhe ekonomia aktuale e béjné t€ nevojshme 1€vizjen shumé t&€ shpeshté t& mallrave dhe njerézve, shumica e
t€ ciléve 1€vizin ¢do dité né rrugé me makinén e tyre private.

Disa studime tregojné se, né Evropé, mjetet e transportit né térési (udhétaré dhe mallra, toké, ajér, ujé) pérbéjné
faktorin e dyté€ té ndotjes atmosferike.

Njé sistem modern i transportit éshté efikas kur plotéson kéto kérkesa:

- shpejtésia me t€ cilén mallrat dhe njerézit arrijné né destinacionin e tyre

- kostoja e kétyre 1évizjeve

- pérballueshméria mjedisore shpesh matet né€ terma t&€ ndotjes dhe konsumit t&€ burimeve mjedisore.

FAKTORET PROBLEMATIKE ZGJIDHJET PERSONAT

ndotja akustike

ndotja atmosferike inovacionet teknologjike

emetimet e gazrave seré sjelljet e njerézve zgjedhje t&€ ndérgjegjshme
bllokimi i trafikut gjaté 1€vizjes
aksidentimet

Lévizja e pérballueshme &shté njé sistem l&€vizés i organizuar né€ ményré € mallrat dhe njerézit t€ mund t€ lévizin nga
njé vend né tjetrin, si n€ pérditshmérin€ ashtu edhe né udhétimet me distancé t€ gjaté, pa ngarkuar tepér sistemet e tjera
sociale, vecanérisht mbi mjedisin, shéndetin e genieve t€ gjalla dhe ekonoming.

DISA TE DHENA TE RENDESISHME PER TERRITORIN E CUNEOS

Burimi i t€ dhénave: I Quaderni della Fondazione CRC, Q47 Direzione Futuro. Soluzioni territoriali di mobilita
sostenibile, Settembre 2024 https://fondazionecrc.it/documenti/quaderno-47/

Provinca e Cuneos mbulon njé sipérfage prej mé shumé se 6.900 km?, duke gené e katérta pér nga madhésia né Itali
dhe e para né Piemonte. Pér sa i pérket numrit t€ banoréve, éshté provinca e dyté e Piemontes, me njé densitet prej 84
banorésh pér km? (mesatarja italiane €shté 195 banoré pér km?).

Territori pérbéhet pér 51% nga malet, 27% nga kodrat dhe 23% nga fushat.

Mbi 50% e popullsisé éshté e pérgendruar né€ luginén e lumit Stura, ndérmjet Borgo San Dalmazzo, Cuneo, Bra, Alba.
Territori i Cuneos pérshkohet nga njé rrjet i dendur rrugésh, shumé t€ ndryshme nga njéra-tjetra, pér njé gjatési té
pérgjithshme prej rreth 11,000 km, mé e shtrira né€ Piemonte.

Sanjeréz 1€vizin? N& provincén e Cuneos, n€ njé dit€ pune, rreth 450,000 njeréz béjné t€ paktén njé udhétim me rruge:
territori yné rezulton t€ jet€ njé gendér e réndésishme e 1€vizshméris€, duke u renditur, me gati njé milion l€vizje né
dité, duke z&€né vendin e dyté midis provincave t€ Piemontes..

Si béhet l1€vizja? Lévizjet e pérditshme jané t€ lidhura me nevojat familjare (48%), pér studime dhe puné (33%), pér
kohén e liré (19%). Ndérsa 70% e 1€vizjeve béhet brenda komunés s€ tyre.

Pér udhétimet vajtje-ardhje, njerézit qé jetojné né Cuneo zgjedhin kryesisht kéto ményra: 63% e 1€vizjeve totale t&
banoréve né provincén e Cuneos béhet me automjete private, ndérsa 2% me motor; 33% kryhet né ményré aktive, nga
té cilét 30% né kémbé dhe 3% me bicikleté; 2% e 1évizjeve totale mbulohen nga transporti publik lokal.

Gjaté 10 viteve t€ fundit, né provincén toné &shté regjistruar njé rritje prej 11% e numrit t&¢ makinave dhe 27% e
mjeteve t€ motorizuara me dy rrota

Kéto t& dhéna nénvizojné njé rritje t€ trafikut t€ automjeteve dhe thekson gjithashtu konsumimin/zénien e tokés sé
nevojshme pér rreth 80% té kohés sé jetés s€ mjetit, domethéné koha gjaté s€ cilés automjeti géndron i parkuar.

Edhe pse né t& gjithé territorin njé 1€vizje né€ dy ndodh pér distanca mé t€ shkurtra se pesé km, vetém 3% e 1€vizjeve
t€ pérditshme ndodhin me bigikleté, 30% né kémbé.




Nga piképamja e aksidenteve, gjaté vitit 2022 né provincén e Cuneos jané regjistruar 1.136 aksidente rrugore me
léndime pér njerézit, me 43 raste vdekjeje dhe 1590 t€ plagosur, pra njé mesatare prej tre aksidenteve rrugore né dité,
me njé total prej katér personash t& 1énduar ¢do dité.

Eshté e réndésishme té kujtojmé se njé aksident rrugor né té cilin njerézit Iéndohen ose vdesin, pérveg démit moral dhe
vuajtjes s€ madhe t€ shkaktuar, pérfagéson gjithashtu njé dém shoqéror pér ata qé nuk jané t& pérfshiré drejtpérdreijt:
né vitin 2022, kostoja totale pér aksidentet rrugore né€ provincén e Cuneos ishte rreth 164 milion euro, rreth 280 euro
pér ¢cdo banor.

CFARE. MENDON? KRAHASIMI | PIKEPAMIEVE PERSONALE (fage. 11 mini-libér)

3a) Sipas mendimit tuaj, sa t& rrezikshme jané situatat e méposhtme?

a) udhétoj me motor pa helmeté

b) udhétoj me bigikleté pa helmeté

¢) udhétoj me makiné pa lidhur rripat e sigurimit

d) ecja né trotuar duke pérdorur smartphone

e) kaloj rrugén né€ kémbé né vijat e bardha duke pérdorur smartphone

f) kaloj rrugén né k€mbé jashté vijave t€ bardha duke pérdorur smartphone
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g) qarkulloj natén me bicikleté pa elemente t€ dukshm

SA DI? CILAT JANE FJALET E SIGURISE (fage. 11/12 mini-libér)

Pér t€ fituar njé ndérgjegjésim t€ ploté pér siguriné dhe ruajtjen mjedisore &shté e réndésishme té kemi t€ qarté
kuptimin e sakté t€ fjaléve: a jeni pyetur ndonjéheré se ¢faré do t&€ thoté fjala “siguri”?

Pérkufizimi i sigurisé
Rrjedh nga latinishtja “sine cura”, q€ do té thoté “pa merak/friké”. Sipas enciklopedisé Treccani, €shté gjendja qé

e bén dhe t&€ bén t&€ ndihesh i mbrojtur nga rreziget, ose g€ jep mundésiné pér t€ parandaluar, eliminuar ose béré
mé t€ lehta démet, rreziget, véshtirésité, situatat e pakéndshme dhe té ngjashme.

Pér té pércaktuar konceptet g€ lidhen me siguring€, né nivel ndérkombétar pérdoren termat safety, security dhe
emergency.

Dhe nése “siguria” nuk funksionon? Duhet t&€ menaxhojmé pasojat...

SAFETY/ SIGURIA SECURITY/MBROJTJA EMERGENCY/ EMERGJENCE
merret vecanérisht me shéndetin merret me ka té b&je me mbrojtjen dhe
dhe siguring€ né ambientet e jetesés, parandalimin pérmes masave kontrollin e rrezikut né& rast
pér t€ mbrojtur personin nga infrastrukturore, formuese dhe se siguria dhe mbrojtja nuk
rreziqet e rastésishme té shkaktuara informuese t€ drejtuara ndaj kané gené t€ mjaftueshme
nga forcat natyrore ose nga gabimet ndérgjegjésimit  t€  rrezikut pér t€ pérballuar situata
njerézore, q¢ mund t& shkaktojné dhe shmangies sé rrezikut t& jashtézakonisht té rénda
déme fizike, morale, shpirtérore shkaktuar nga persona té treté
dhe gjithashtu déme t& térthorta (t& me géllime t€ kéqija

shkaktuara nga njé situaté q¢ mund
té mos duket e rrezikshme)

rreziku identifikohet, matet, merr parasysh konceptet subjektive situatat e emergjencés pérballohen
parashikohet nga eksperté dhe sociale t& rrezikut dhe sigurisé, dhe menaxhohen nga forcat e
qé pércaktojné rregullat  dhe duke mbrojtur nga ndikimet lokale policis€, zjarrfikésit, shérbimi i

propozimet pér trajnim dhe t& jashtme urgjencés dhe mbrojtja civile




CFARE MENDONI? TE MBESHTETNI PIKEPAMIET E JUAJA (fage. 14 mini-libér)

Ushtrimi 7 - Shkaget e njé aksidenti, sipas meje
Sipas piképamjes ténde, njé aksident varet nga ...?

a) fatkeq@si/fat

b) mungesé vémendjeje/nxitim

¢) mospérfillje e pérgjithshme e rregullave

d) trafik 1 ngarkuar

e) déshira pér argétim népérmjet rrezikut

f) shpejtésia

g) tjetér (specifikoni)
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h) tjetér (specifikoni)

Informacione shtesé

Nénvlerésimi i véshtirésive dhe rrezigeve rrugore, mbivlerésimi i aftésive t€ kontrollit (t€ mendosh “kjo nuk do t€ mé
ndodhé mua”) s€ bashku me nxitimin dhe mungesés s¢ vémendjes pérbéjné shkaqget kryesore t& sjelljes pér aksidentet
né rruge.

Statistikat tregojné€ se né¢ Evropé rreth gjysma e personave t€ vdekur né aksidente rrugore jané kémbésoré, ciklisté,
motoristé; aksidentet qé pérfshijné kéta pérdorues t€ rrezikuar jané numerikisht mé pak t&€ réndésishém, por sjellin
pasoja té rénda sidomos pér kémbésorét gé jané mé pak t€ mbrojtur. Grupet mé té rrezikuara konsiderohen fémijét, té
rinjt€ nén 15 vje¢ dhe t€ moshuarit mbi 65 vjec.

Edhe pse njé aksident rrugor nuk &shté kurré i1 parashikueshé€m, statistikat tregojné se 40% e aksidenteve fatale
ndodhin né distanca t€ shkurtra, nén 3 km, sidomos brenda zonave t€ banuara: dhe piké&risht né rrugét e shkurtra rritet
vulnerabiliteti i fémijéve dhe t€ rinjve, pér njé nénvlerésim t€ rrezikut rrugor nga ana e té rriturve: «... t&€ shkosh “nga
kétu aty”, sepse &shté afér ...».

Me t€ rinjté afér moshés s¢ adoleshencés &shté e réndésishme té reflektohet si mbi faktin &€ njé aksident gjithmoné
pércaktohet nga njé séré shkaktarésh té lidhur, ashtu edhe t€ promovohet koncepti “cfaré mund t€ béj uné pér siguriné
time dhe t€ pérdoruesve té tjeré t€ rrugés”, né njé perspektivé t€ pérgjegjésisé s€ pérbashkét dhe t&€ angazhimit té
pérbashkét.

Pér té ditur - Eshté mjaft e véshtiré t& pércaktohet “hutimi”, pér t& thjeshtuar mund té thuhet se njé person &shté “i
hutuar” né momentin kur pérgendron vémendjen e tij né shumé stimuj njékohésisht.

Kur 1&viz né rrugé, pérdorimi i papérshtatshém i celularit pérbén njé nga faktorét kryesoré t& hutimit.

Pér shembull, studimet tregojné se pérdorimi i telefonave (madje edhe pajisjeve hands-free/duart e lira) sjell
shpérgendrime t&€ natyrés vizuale, dégjimore dhe njohé&se, dhe, né njé automjet, huton drejtuesin mé shumé se sa té
flasésh me pasagjerét ose t€ dégjosh radion. Sipas ekspertéve, pérdorimi i celularit gjaté drejtimit t&€ makinés rrit
katérfish mundésiné e njé aksidenti né€ krahasim kur nuk e pé€rdorim, sepse duhen mé shumé sekonda pér té reaguar:

perceptimi i rrezikut — perceptimi i rrezikut — ndalimi i automjetit

koha e reagimit / hapésira reagimit / hapésira e frenimit

Jo mé kot, neni 173 i Kodit t€ Rrugés ndalon drejtuesit e automjeteve t€ pérdorin smartfonét, laptop€, notebooké,
tableté. Mund t€ pérdorni njé sistem hands-free/duart e lira (pér shembull, bluetooth me komanda zanore), ose kufje
né njérin vesh.




Diferenca midis rrezikut dhe rrezikshmeérisé kéto dy terma nganjéheré pérdoren si sinonime, por nuk
jané té tilla.
Teksti Unik (Dekreti Legjislativ nr. 81/2008) pér siguriné i pércakton ato si mé poshté:

rreziku

karakteristikat ose cilésité e brendshme t€ njé elementi t€ caktuar g€ ka potencialin
(danger)

pér té shkaktuar déme

rrezikshméria | probabiliteti i arritjes sé njé situate t&€ mundshém t&€ njé démi né kushtet e pérdorimit
(risk/hazard) | ose té ekspozimit ndaj njé elementi ose agjenti t€ caktuar (q€ mund t€ jeté i rrezik-
shém) ose ndaj kombinimit t€ tyre.

“TE NDIHESH I SIGURT” (pag. 15 del mini-book)

PAJISJET E SIGURISE AKTIVE PAJISJET E SIGURISE PASIVE

jané pajisje q¢ ndihmojné né€ parandalimin ose shman- jané pajisje q€, pas ndodhjes sé njé aksidenti,
gien e njé aksidenti. ndihmojné né kufizimin e démeve.

Pér shembull: Pér shembull:

ABS (sistem i frenave antibllokim) rripat e sigurimit dhe air bag/ jastékét e ajrit

ESP (sistem i kontrollit t€ stabilitetit t€ automjetit)
ADAS (Advanced Driver Assistance System - Sistem i
avancuar i ndihmés pér drejtuesin e automjetit).

Informacione shtesé

Numri dhe cilésia e pajisjeve t&€ siguris€ pasive mund t€ krijojn€ ndjenjén e “t€ ndjerit mé t€ sigurt,” por ato nuk
ndikojné n€ mundé&sité e ngjarjes s€ njé aksidenti. Besimi i tepruar né pajisjet e sigurisé s€ automjetit ose né aftésité e
drejtuesit nuk mund t€ z€vendésojé vémendjen e pasagjerit ndaj sjelljeve t& veta.

Kuriozitete

N& makinat njévendéshe t€ Formula 1, ¢do sedilje &shté pérshtatur sipas trupit t& pilotit.

Kontrollohet né ményré t€ imtésishme c¢do detaj i vogél, sikur sedilja t€ ishte njé veshje e dyté, pas uniformés.

Edhe pér makinat tona, inovacionet e vazhdueshme teknologjike lejojné pérmirésimin si t&€ komfortit t€ sediljeve ashtu
edhe té sistemeve t€ sigurisé g€ na mbrojné: né rast t€ njé pérplasjeje nga prapa ose njé aksidenti, kéto t€ fundit kang
pér detyré t€ zbusin energjin€ kinetike t€ trupit ton€ pér t&€ shmangur g€ ai t€ pérplaset (ose t& pérplaset n€ ményré mé
té buté) me strukturat e brendshme t€ makinés. Ne jemi t€ gjithé t€ ndryshém, edhe sistemet e siguris€ pasive duhet t&
“personalizohen” sa mé& shumé t€ jeté e mundur né baze t& trupit toné!

Pér t'u ditur

Nga 1 shtatori 2024, né Bashkimin Evropian, sistemet e mbajtjes pér fémijét pasagjeré né njé mjet jané t& rregulluara
nga rregulloret e reja té certifikuara ECE R129 dhe i-Size, q€ bazohen né prova t€ sigurisé mé teknologjike dhe mé té
kompletuara.

Ndenjéset tani klasifikohen bazuar n€ bazg t€ lartésis€ dhe jo t€ moshés.

Mbéshtetésja eshté e detyrueshme deri né njé lartési prej 125 cm, pér njé mbrojtje mé t&€ miré né rast t&€ njé pérplasjeje
anésore.

NEé lartésiné nga 125 cm deri né 150 cm, éshté i detyrueshém pérdorimi i sediljes pa mbéshtetése, e quajtur zakonisht
"ngrités" ose "booster".

Kur arrin lartésiné prej 150 cm, udhéton né ményré t& sigurt i ulur direkt né sedile dhe i lidhur. GIITHMONE, né ¢do
moment udhétimi.




Siguria e pasagjeréve té transportuar

Jo t& gjitha mjetet e transportit me dy ose katér rrota mundésojné transportin e sigurt t€ njé njé fémijé.

Vajzat dhe djemté e moshés tuaj mund t& transportohen né automjete me katér rrota sipas kérkesave specifike qé varen
nga lloji i automjetit, karakteristikat e tij strukturore, lloji i pajisjeve t& siguris€ né€ dispozicion dhe pérdorimi pér té
cilin &shté i destinuar automjeti (p.sh. automjet privat ose mjet pune). Nuk mund t&€ transportoheni me: monopating,
motor, mjete pune, mjete bujgésore. N€ autobusin shkollor duhet t€ lidhni rripat e sigurimit, nése mjeti €shté 1 pajisur.

Kujto!

Transporti kolektiv shkollor (autobus shkollor, autobus) redukton numrin e makinave private né€ qarkullim, me
pasoja pozitive pér t€ ulur ndotjen mjedisore dhe siguriné rrugore.

Pajisjet pér siguriné e ciklistit pérfshijné?

Mbrojtjet pér ciklistét nuk jané t€ detyrueshme, por rekomandohet shumé pérdorimi i helmetés/kokores pér t'u mbrojtur
né rast rénieje dhe eventualisht pér gjunjé dhe/ose bérryla dhe kyce. Pér siguring tuaj &shté e réndésishme t& dalloheni
né trafik, duke pérdorur elemente me dukshmeéri t&€ larté t&€ aplikuara né veshje, pérveg¢ dritave t€ detyrueshme pér
bicikletén, g€ jané reflektorét e pérparme t€ verdhé dhe t€ pasme t€ kuq, reflektorét e vendosur né€ pedalet dhe anét e
rrotave.

MOVING WITH INTELLIGENCE (fage. 17 mini-libér)

Aktiviteti fizik 1 ecjes ¢do dit€ pér t&€ pé€rshkuar rrugén nga shtépia né shkollé¢ dhe kthim ka ndikime pozitive né
shéndetin fizik, rrit autonoming, ndihmon pérgendrimin, lejon vézhgimin e mjedisit pérreth duke mésuar koncepte t&
réndésishme pér vetémbrojtjen dhe duke marré pjesé aktivisht né 1€vizjen e sigurt dhe t&€ pérballueshme t& territorit
t€ vet. Pas njé dite shkollore, lévizja né kémbé lejon trurin t€ pushojé pas shumé orésh ku kérkohet vémendje pér
aktivitete t& tipit njoh&s/aryestuese.

T& shkuarit né shkollé né kémbé dhe me bicikleté ndihmon né uljen e ndotjes né qytet dhe e bén até mé t€ jetueshém.

Pér té menduar

* Cilat véshtirési hasni n€ rrugén tuaj nga shtépia né shkollé? Cfaré mund té lehtésojé kété rrugé tuajén t& pérditshme?
* A t€ ndodh t& ecésh né€ grup? Pérpiqu té€ pérshkruash se si ndihesh gjaté/pas ecjes né€ krahasim para se t€ ecje.

* Kur udhéton si pasagjer né€ njé makiné, a e lidh gjithmoné rripin e sigurimit?

Si kur jeni t€ ulur n€ vendin e pérparmé ashtu edhe né até t€ pasmé? Edhe pér udhétime t€ shkurtra?

Edhe kur jeni i transportuar nga prindi i njé shoku, pér shembull pér t€ shkuar né€ shkoll€ apo né njé stérvitje?

ZGJEDHJE TE NDERGJEGISHME (fage. 19 mini-libér)

Kostot sociale gé rrjedhin nga ndotja atmosferike dhe aksidentet rrugore réndojn€ mbi shoqgériné. Me ndihmén e
teknologjive té rejadhe gatishmériné e njerézve pérté€ ndryshuar zakonete tyre, fillon t€ pérhapet njé model i [évizshmérisé
“smart” ose inteligjente, "me géllim qé t&€ béhen 1€vizjet personale mé té gjelbra/ekologjike, mé t&€ rehatshme, mé t&é
pérshtatshme. N& fakt, gjithnjé e mé shumé po pérhapen konceptet si “l€vizshméri e buté”, “lévizshméri né ményre té
organizuar (kamion, kontainer, tren mallrash, anije etj)” dhe “lévizshméri t€ pérballueshme”. Nése do té organizoje
njé udhétim té bukur pér t€ vizituar njé vend g€ ke &ndérruar gjithmoné, ¢faré mjeti transporti do t€ pérdorje? Dhe né
bazg té cilave kritere do ta zgjidhje? Le ta shqyrtojmé sé bashku!

Ushtrimi nr. 15 - Detyré praktike: sa kushton té udhétosh?
Do t€ udhétosh me familjen pér njé udhétim; zgjedh njé destinacion larg shtépisé tuaj (mbi 500 km), pastaj vleréso
zgjedhjen té€nde né bazé t€ kushteve g€ do t€ pérballoni.




