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UN PROIECT DE EDUCATIE PENTRU SIGURANTA RUTIERA SI PENTRU MOBILITATEA
SUSTENABILA

Din marile orase pana in micile localitati, cotidianitatea fiecaruia dintre noi este articulata de deplasari,
ori ca este vorba de a traversa spatiul urban ori ca este vorba de a te misca in cel extraurban pentru a
ajunge la scoala, la munca sau pentru a te intoarce acasa. O rutina alcatuita din reguli indispensabile pentru
deplasarea in siguranta, dar si din obisnuinte si mici neatentii care pot sa ne faca sa uitam importanta
prudentei si a regulilor.

Din acest motiv s-a nascut proiectul ,,Siguri prin Alegere. Misca-te. Cu inteligenta” ("Sicuri per Scelta.
Muoversi. Con intelligenza"), o initiativa dedicata educatiei siguarantei rutiere si mobilitatii sustenabile
care are ca obiectiv sensibilizarea celor care folosesc strada in ceea ce priveste respectarea regulilor si
promovarea unei corecte perceptii a riscului. Printr-o finantare de 300.000 de euro, proiectul este sustinut
de o retea de organizatii active in teritoriu: Provincia di Cuneo, Fondazione CRC, Fondazione CR
Fossano, Fondazione CR Saluzzo si Fondazione CR Savigliano cu colaborarea
stiintifica a S.I.P.Si.Vi - Societatea Italiana de Psihologie a Sigurantei Rutiere (Societa
Italiana di Psicologia della Sicurezza Viaria) si cu patronajul Oficiului Scolar Regional
(Ufficio Scolastico Regionale).

Timp de trei ani, din 2024 pana in 2026, "Sicuri per Scelta" va poposi in toate scolile din
judet, aducand mesajul sigurantei rutiere direct studentiilor, propunand o abordare care
doreste sa transmita notiuni, unind elemente teoretice, momente de analiza si de joc, de
realizat in clasa sau in familie.
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Materialul informativ intentioneaza sa promoveze o puternica actiune culturald dedicata cresterii
preceptiei riscului rutier, contribuirii la reducerea frecventei accidentelor rutiere grave,
cresterii constientizarii comportamentelor rutiere rischioase si orientarii catre alegerea
modalitatiilor de deplasare eco-compatibile.

Aceasti publicatie, cu titlul ,;Incontro mergem )"Dove andiamo?") este dedicat elevilor de 9 si 10 ani
si va fi distribuita claselor a patra de la scolile generale si paritare (semipublice) care au aderat la proiect.

Target-ul stabilit este pasagerul transportat, un rol care ii implica cu adevarat pe toti cei care folosesc strada,
de orice varsta: baietii si fetele care frecventeaza claselele a patra de la scolile primare pot in acest fel sa
devina adevarati promotori virtuosi in ceea ce priveste comportamentul pe strada nu doar pentru sine ci si
pentru propria familie si pentru adultii de referinta. Prin benzi desenate si insotiti de un ajutor special, in
aceste pagini se vor putea descoperi conduite de urmat atunci cand se calatoreste ca si pasageri si de neuitat
niciodata atunci cand se conduce [un mijloc de transport].

COPILUL PASAGER TRANSPORTAT
Gianni, copilul protagonist din mini-carte, in timp ce experimenteaza rolul de pasager transportat de diferiti
adulti, are ocazia de a trai experiente semnificative in ceea ce priveste raportul sau personal cu riscul rutier.

Patrusituatii pentru a analiza siguranta pasagerului transportat si o fisa de joc pentru a observa complexitatea
mediului urban.

Mini-cartea, destinata copiilor de 9 ani, prezinta un parcurs didactico-educativ despre perceptia riscului
rutier si ofera sugestii de reflectie adultilor, propunand adoptarea de conduite rutiere exemplare.




O - PORCUL SPINOS NU SE OPRESTE

JGianni este un baiat de 9 ani, locuieste la tara si in fiecare joi, dupa-amiaza tarziu, frecventeaza un centru
sportiv municipal pentru a se antrena pentru fotbal. Este noiembrie, un timp ploios, iar tatal lui il asteapta
in fata salii pentru a-1 duce acasa.

Urcandu-se in masina, baiatul se simte incomod din cauza gecii si nu ar vrea sa isi puna centura.

Gianni exprima un tipic prejudiciu: centura de siguranta este cu adeviarat atat de utila chiar si pentru
distantele scurte si cunoscute ? Insa tatil lui Gianni {i atrage atentia, iar Gianni, ascultitor, isi pune centura.
Tatal cunoaste obligatia prevazuta de Codul strazii: cand motorul este pornit trebuie sa ne punem centura
intotdeauna.

Dintr-o data are loc o intamplare neprevazuta: un porc spinos traverseaza strada, obligandu-1 pe tata sa
franeze brusc.

Soferul si pasagerul se sperie, insd nu sunt raniti deoarece fiecare a fost protejat de propria centura de
siguranta.

Articolul 172 din Codul Strazii reglementeaza transportul
copiilor in vehicule.

Daca baiatul de 9 ani are mai putin de 150 cm trebuie sa fie asigurat
in scaun cu un sistem de oprire pentru copii (scaun pentru copii sau
inaltator auto), potrivit greutatii sale si omologat.

Spatarul scaunului pentru copii este obligatoriu pana la inaltimea
de 125 cm a acestora.

Cand ajunge la inaltimea de 150 cm copilul poate sa calatoreasca in
siguranta asezat direct pe bancheta cu centura pusa.

INTOTDEAUNA, in orice situatie, in mers.

Un “sistem de retinere” este un dispozitiv de siguranta pentru copii, care
anuleaza sau oricum limiteaza daunele in caz de lovire sau coliziune.

De la 1° septembrie 2024 in Uniunea Europeana sistemele de retinere pentru
copiii care calatoresc in masina sunt disciplinate de noile normative de omologare
ECE R129 i/Size, care se bazeaza pe probe de siguranta mai tehnologice si
complete. Acum inaltatoarele auto sunt clasificate in baza inaltimii copilului si
nu mai este luata in considerare greutatea ca in trecut. Spatarul scaunului pentru
copii este obligatoriu pana pana la indltimea de 125 cm, pentru o protecsie mai
buna in caz de lovire laterala.

De asemenea, mecanismul ISOFIX pentru fixarea inaltatorului este recunoscut
drept cel mai sigur si eficace pentru a garanta maxima retinere in caz de accident.
Este importanta controlarea etichetei portocalie aplicata inaltatorului, pe
care sunt mereu indicate date importante ca: tipul de inaltator, intervalul de
dimensiuni al copilului pentru care se poate utiliza si normativa de omologare.

INFORMATI-VA SI RAMANETI INFORMATT!




o Situat,iaz-TEDDy NU STK PE SCAUN

Luisa este mandra ca a trecut examenul de conducere: in sfarsit poate sa foloseasca masina mamei!

Astazi Luisa 1i duce pe Gianni si Alice acasa la bunici la 30 km distanta: pentru copii este o ocazie speciala,
nu toti au o sora cu permis de conducere! Gianni se pune in inaltator pe bancheta din spate, Alice pe scaunul
ei cu Teddy in brate; Luisa porneste motorul in timp ce vorbeste la telefon.

Alice il scapa pe jos pe urs; Gianni nu ezita sa se dezlege in timp ce masina stationeaza momentan la semafor
si lipseste controlul unei persoane adulte.

Cand semaforul devine verde Luisa porneste, accelerand tare iar Gianni, fara centura si, incercand sa ia
ursuletul, se loveste cu obrazul drept de inéltator si asta 1i provoaca o durere puternica.

Din aceasta experienta Gianni incepe sa isi dea seama: inca de copii se poate invata prudenta si
responsabilitatea propriilor comportamente legate de siguranta.

Articolul 173 din Codul strazii interzice soferului folosirea
smartphone-ului, a laptop-urilor, notebook-urilor, tabletelor si a
dispozitivelor asemanatoare care implica folosirea mainilor. Se poate
folosi un sistem de difuzor (de exemplu: bluetooth sau comenzi vocale),
sau casti cu conditia de a nu compromite capacitatea auditiva (de
exemplu: casti doar la o ureche).

Potrivit expertiilor, folosirea celularului la volan ar creste de 4 ori
probabilitatea de accident fata de situatia in care nu ar fi folosit deoarece
sunt necesare mai multe secunde pentru a

percepe pericolul — reactiona pentru a-l evita — opri vehicolul
timp de reactie / spatiu de reactie / spatiu de frdnare

INFORMATI-VA SI RAMANETI INFORMATI!




O Situatia 3 -$I CONDUSUL OBOSE$TE

Mama a organizat o vizita la niste prieteni care locuiesc la 700 km de distanta, cu plecarea joi dupa-amiaza
tarziu si intoarcerea duminica seara, calatorind cu masina mare care este mai potrivita pentru calatorii
lungi. Siiata ca e momentul pentru a pregati calatoria de intoarcere in Piemont.

Banda desenatd descrie cdlatoria de intoarcere acasa.

Dupa 3 zile petrecute cu prietenii, intoarcerea acasa nu este doar cu amintirile momentelor petrecute
impreuna in veselie;

intocmai, in jurul masinii sunt valize, ghiozdane, genti, pachete:

pentru o calatorie in siguranta este importanta distribuirea greutatilor pe masina.

Si cainele are locul lui: Gianni explica ca

cainele Leo trebuie sa calatoreasca in portbagaj, intr-o anumita cusca.

Se face intuneric, zgomotul motorului faciliteaza somnul lui Gianni si Alice, in timp ce mama conduce cu
prudenta, dar oboseala acumulata in timpul zilei si putinele ore dedicate somnului in ultimele 3 zile o fac sa
1i fie din ce in ce mai greu sa ramana treaza.

In sfarsit, iatd un autogrill...e timpul pentru o pauzi!

Cum se transporta un animal in masina?

Articolul 169 din Codul Strazii permite transportarea unui animal domestic in masina cu conditia de
a sta intr-o anumita cusca sau container sau in partea din spate a masinii in mod special separat de o plasa
sau ceva de acel fel.

Comportamentul animalelor nu este, intocmai, previzibil: chiar daca se cunoaste foarte bine propriul
caine sau propria pisicd, acesta se poate speria pentru ceva neasteptat si, daca este lasat liber sa circule in
interiorul masinii, ar deranja soferul si ar reprezenta un risc foarte mare.

Care sunt obligatiile unui sofer?

Articolul 141 din Codul Strazii subliniaza faptul ca soferul nu trebuie sa fie un pericol pentru sine si

pentru ceilalti.

Acest articol impune soferului oricarui vehicul sa:

- regleze viteza, respectand desigur liita de viteza, insa tinand si cont de conditiile strazii, ale
tradficului, ale vehiculului si de orice alta circumstanta (meteo, conditii fizice. Etc.), asa incat sa
nu constituie un pericol pentru siguranta persoanelor si a lucrurilor;

- sd mentina mereu controlul mijlocului, in mod special daca va fi nevoie sa il opreasca rapid in
limitele campului sau de vizibilitate si in fata oricarui pericol prevedibil.

Cu condusul interactioneaza asa-zisa “driver fatigue” sau oboseala soferului.

Somnolenta care se prezinta in timpul condusului este una dintre principalele cauze de accidente grave in
autostrada (1 accident din 5) pentru ca reduce foarte mult capacitatea de reactie.

Adormind, soferul pierde cunostinta pericolului iminent.

De multe ori se crede ca se rezista somnului, insd a dormi mai putin de 5 ore consecutive creste de 4,5
probabilitatea de a simti somnul in timpul condusului.

Cea mai buna preventie are loc inainte de plecare, planificand bine
calatoria.

"un disturbare’
il mio
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In timpul cilitoriei, ins3, in cazul in care soferul este obosit, expertii expli-
ca ca exista un singur remediu, oprirea (pit stop) intr-un loc sigur pentru
“power nap”: este un somn scurt, energetic care dureaza aproximativ 20 de
minute, urmat de niste exercitii de intinderea bratelor si picioarelor... pen-
tru a fi pregatiti de plecare.

INFORMATI-VA SI RAMANETI INFORMATT!




o Situatia 4 -BUNE OBICEIURI DE TRANSMIS

Cu sosirea verii vine si vacanta. Pregatiti din nou pentru o noua calatorie membrii familiei discuta despre
regulile de siguranta rutiera pentru a intelge semnificatiile si a le pune in practica.

In aceastd ultimi situatie intrebarile ariciului sunt inlocuite de dialogul din familie si de disponibilitatea
de a face o schimbare in comportamentele personale.

Mama se pregateste sa conduca SUV-ul familiar si stinge propriul celular inainte sa urce in masina.
Gianni 1si aduce aminte cum functioneaza scaunele si inaltatoarele, este important sa verifici propria
inaltime si propria greutate cu siglele prezente pe etichetele sistemelor de siguranta pentru copii.

In care vehicule poate si cilitoreasci in siguranti un copil de 9 ani?

Normativa deosebeste dispozitivele si actiunile de siguranta diferentiate pe baza varstei copiilor.

Un copil nu poate fi transportat pe trotineta electrica, pe motorete care nu dispun de un loc pentru pasa-
ger, pe mijloace folosite pentru activitati de munca (dube, camioane), pe utilaje agricole (tractor).

In microbuzul de scoali trebuie si isi puni centurile de siguranti daci mijlocul este predispus.

In taxi poate si cilitoreasci pe bancheta din spate doar daci este insotit de o persoana care a implinit 16
ani.

In masina poate si cilitoreasci asezat direct pe bancheta din spate daci a ajuns la o iniltime de 150 cm,
altfel trebuie sa foloseasca un anume scaun de copil, rimanand oricum legat cu centurile de siguranta in
orice situatie in care masina este in miscare.

In cazul in care are loc un accident rutier: scaunul de copil trebuie schimbat.

INFORMATI-VA SI RAMANETI INFORMATT!




CAT CONOSTI SIGURANTA RUTIERA?

Descoperim impreuna!

Copilul este invitat sa aleaga o persoana adulta careia sa ii adreseze intrebarile de pe aceasta pagina.
Scopul acestor chestionare nu este acela de a evalua ci, dimpotriva, obiectivul este de a activa o confruntare/
dialog in familie pentru a internaliza anumite notiuni fundamentale despre siguranta rutiera.

Adultul trebuie sa raspunda in mod sincer, fara a cauta raspunsuri pe celular.

Aducand la scoala chestionarul cu raspunsurile completate, copilul va vedea premiat efortul sau personal.

1) Centurile de siguranta:
a. sunt obligatorii doar pe autostrada
b. sunt obligatorii pe banchetele din spate
c. sunt obligatorii doar pentru minorii sub 18 ani
d. dacd se merge incet, nu sunt necesare
e. dacd se leagd Tn mod corect, pot sd Tti salveze viata

2) Un accident rutier are loc din motive de...
a. destin/ghinion
b. subestimarea riscului rutier
c. grabd/neatentie
d. nu existd destule controale

3) Riscul de a avea un accident este mai mare:
a. pe autostrada
b. pe strdzi extraurbane (in afara orasului)
c. inoras
d. mai mult sau mai putin este la fel pe toate strazile

4) In caz de ploaie, zipadi sau ceati:
a. ar frebui redusd viteza
b. este necesar autocontrolul anxietafii/fricii
c. se poate conduce ca si Tn condifii normale
d. nu existd pericole
e. spatiul de reactie poate fi mai lung

5) Timpul de reactie:
a. depinde de viteza de deplasare
b. dureazd aproximativ 1 secundd
c. depinde de conditiile soferului
d. timpul care trece de cand se percepe pericolul
si momentul in care se Thcepe actiunea de a-| evita AJF)
e. devine mai lent dacd se efectueazd doud actiuni in acelasi timp

6) Spatiul de reactie:
a. depinde de viteza de deplasare
b. se mdsoard in metri pe secundd (m/s)
c. depinde de conditiile meteo (ploaie, zdpadad etfc.)
d. este spatiul care se parcurge in timpul reactiei

7) Formarea unui numar de telefon pe celular in timpul condusului, creste probabilitatea de a
avea un accident de:
a. doud ori
b. patru ori
c. doisprezece ori
d. nu creste probabilitatea de a avea un accident




