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NJE PROJEKT | EDUKIMIT PER SIGURINE RRUGORE DHE UDHETIMI TE PERBALLUESHEM

Nga qytetet e médha né qytetet e vogla, jeta e pérditshme e secilit prej nesh nénvizohet nga udhétimet qé béjmé,
pavarésisht se l&évizim né hapésirén urbane apo né hapésirén jashtéurbane pér té arritur né shkollg, kthimit nga
puna ose kthimit né shtépi. Njé rutiné e pérbéré nga rregulla thelbésore pér lévizjen e sigurt, por edhe nga zakone
dhe pakujdesi t& vogla q& mund t& na béjné té harrojmé réndésiné e rregullave.

Pér kété arsye lindi projekti “TE SIGURTE PER ZGJEDHJE. Té léviz. Me inteligjencé” (“Sicuri per Scelta.
Muoversi. Con intelligenza”), njé nismé kushtuar edukimit pér siguriné rrugore he udhétimité pérballueshém
e cila synon t& rrisé ndérgjegjésimin e t& gjithé pérdoruesve té rrugés pér respektimin e rregullave dhe t& promovojé
njé perceptim korrekt té rrezikut. Me njé buxhet prej 300 mijé eurosh, projekti mbéshtetet nga njé rriet entesh
aktive né kété zoné: Provincia di Cuneo, Fondazione CRC, Fondazione CR Fossano, Fondazione CR
Saluzzo e Fondazione CR Savigliano me bashképunim shkencor t& S.I.P.Si.Vi (Societd ltaliana di Psicologia
della Sicurezza Viaria) dhe nén patronazhin e Ufficio Scolastico Regionale.

Pér tre viet rresht, nga viti 2024 deri né vitin 2026, "Sicuri per Scelta" (TE SIGURTE PER
ZGJEDHIJE). do té ndalet né shkollat e t& gjitha niveleve né provincé, duke sjellé mesazhin
e sigurisé rrugore drejtpérsédreiti tek studentét/nxénésit, e cila synon pérhapjen e nocioneve
duke ndérthurur elemente teorike, momente reflektimi dhe lojéra pér t& luajtur né klasé dhe me
familjet.

Materiali informues synon t& promovojé njé aksion t& forté kulturor kushtuar rritjes sé M)
perceptimit té rrezikut rrugor, duke kontribuar né reduktimin e shpeshtésisé dhe asﬂ@!‘é sé
aksidenteve rrugore dhe rritjen e ndérgjegjésimit pér sjelljet e rrezikshme rrugore dhe orientimit
drejt zgjedhjes s€é ményrave té lévizjes ekologjike.

Botimi i titulluar "Dove andiamo?" “Ku do shkojmé?” i kushtohet nxénésve t&€ moshés 9 dhe 10 vjec
dhe do t'v shpérndahet klasave té katérta t& shkollave publike dhe atyre private/jopublike pjesémarrése né projekt.

Objektivi i identifikuar &shté pasagijeri i transportuar, njé rol qé me té vérteté pérfshin té gjithé shfrytézuesit e
rrugés, té cdo moshe: djemté dhe vajzat qé ndjekin vitin e katért t& shkollés fillore mund t& béhen né k&été ményré
promovues té vérteté té sjelljes sé& virtytshme rrugore jo vetém pér veten e tyre, por edhe pér anétarét e familjes
sé tyre dhe t& rriturit.

Népérmjet tregimeve té ilustruara (fumetti) dhe t& shpjeguara nga njé asistent i posacém, né kéto fage do té
mund t& zbuloni sjelljet q& duhen ndjekur kur udhétoni si pasagjer dhe ato qé nuk duhen harruar kurré kur té jeni
vozités/shofers.

FEMIJA PASAGJERI | TRANSPORTUAR

Gianni, fémijé protagonist i mini-librit, teksa eksperimenton rolin e pasagjerit t& transportuar nga njé i rritur, ka
mundésiné té pérjetojé eksperienca té réndésishme personale pér marrédhénien e tij me rrezikun rrugor.

Katér situata pér té reflektuar mbi siguriné e pasagijerit té transportuar dhe njé skedé loje pér té
vézhguar kompleksitetin e mjedisit urban.

Mini-libri, i destinuar pér fémijét e moshés 9-viecare, ilustron njé kurs edukativ mbi perceptimin e rrezikut t& rrugés
dhe ofron pika reflektimi pér t& rriturit duke propozuar pérvetésimin e njé sjelljeje shembullore rrugore.




O Situata 1 - IRIGHE MUK NDALON

Gianni &shté njé djalé 9-viecar, jeton né fshat dhe cdo t& enjte, pasdite vong, shkon né njé qendér
sportive t& qytetit pér tu stérvitur né futboll. Eshté muaji Néntor, mot me shi, babai po pret Gianni-n para
palestrés pér ta pércjellur né shtépi.

Kur futet né making, fémija ndihet i z&né ngushté nga xhaketa e tij dhe nuk déshiron t& vendosé rripin
e sigurimit. Gianni shpreh njé paragjykim tipik: a &shté vértet kaq i dobishém rripi i sigurimit edhe né
udhétime t& shkurtra rutiné? Por ja qé babai i tij i térheq vémendjen dhe Gianni, i bindur, mbérthen rripin.
Babai i di rregullat e kodit rrugor: qé kur motori &shté né puné, duhet t& jesh gjithmoné i lidhur.

Dhe né cast ndodh njé ngjarje e papritur: njé iriq kalon rrugén, duke e detyruar babané té frenojé
papritur.

Shoferi dhe pasagjeri jané té frikésuar, por nuk jané t& lénduar, sepse secili mbrohej nga rripi i sigurimit.

Neni 172 i Kodit rrugor qé rregullon transportin e fémijéve né
auvtomijete.

Nése fémija 9-viecar &shté mé pak se 150 cm i gjaté, ai duhet
té fiksohet né ndenjése me njé sistem t& aprovuar pér mbaijtien e
fémijéve (ulése ose ndenjése pérforcuese), té pérshtatshme pér
peshén e tij.

Mbéshtetésja pér fémijé &shté e detyrueshme deri né njé gjatési
prej 125 cm.

Kur ai arrin njé lartési prej 150 c¢m, fémija mund t& udhétojé i sigurt
i ulur direkt né ndenjése dhe i shtrénguar lart me rripin e sigurimit.
GJITHMONE, né cdo situaté kur automieti &shté né lévizje.

Né Bashkimin Evropian, uléset/ndenjéset pérforcuese dhe té ngritura t&é makinave rregullohen nga dy
rregullore t& ndryshme.

Eshté e réndésishme té kontrolloni etiketén e vendosur né ndenjéset pérforcuese: ajo tregon kodin e
sigurisé pér fémijét.

INFORMOHUNI DHE QENDRONI TE INFORMUAR!

Njé “sistem mbaijtésés” &shté njé pajisje sigurie pér fémijg, qé anulon ose kufizon
démtimet né rast t& njé pérplasjeje ose goditjeje.

Nga 1 shtatori 2024 né Bashkimin Evropian, sistemet e ndalimit/mbaijtjes pér fémijét
qé udhétojné me makiné jané té rregulluara nga rregulloret e reja t& homologimit
ECE R129 i-Size, té cilat bazohen né prova mé teknologjike dhe t& plota t& sigurisé.
Sistemet e ndenjéséve tani klasifikohen bazuar né lartésiné e fémijés, dhe jo mé né
peshén si mé paré. Pjesa e mbéshtetéses pér fémijét &éshté e detyrueshme deri né njé
lartési prej 125 cm, pér njé mbrojtje mé t& miré né rast té njé pérplasje anésore. Pér mé
tepér, mekanizmi ISOFIX pér fiksimin e uléses/ndenjéses sé fémijés njihet si mé i sigurti
dhe mé efektiv pér t& garantuar mbajtien maksimale né rast t& njé aksidenti. Eshté
e réndésishme t& kontrolloni etiketén portokalli t& vendosur né ndenjésen e fémijés,
ku jané gjithmoné té shénuara té dhéna té réndésishme si lloji i ndenjéses, masat e
madhésisé sé fémijés pér té cilin mund t&é pérdoret dhe rregullorja e certifikuar.




0 situata 2 - TEDDI NUK ESHTE NE NDEMJESEN
PERFOCUESE TE MAKINES

Luisa éshté krenare qé ka kaluar testin e shoferit: mé né fund mund t& pérdoré makinén e nénés sé
sajlSot Luisa shogéron Gianni-n dhe Alice-n né shtépiné e gjyshérve t& saj qé jetojné rreth 30 km larg:
Eshté njé dité e vecanté pér fémijét, jo té gjithé kané nj& motér me leje drejtimil Gianni ulet né ndenjés-
en pérforcuese né sediljen e pasme, Alice po mban Tedin né krahé; Teksa flet né celular, Luisa ndez
motorin dhe niset.

Alice e & arushin e saj prej pellushi t& rréshqasé né dyshemené e makinés; Gianni nuk heziton té
zbérthej rripin e sigurimit ndérsa makina &shté ndalur pér momentin né semafor dhe nuk mund té jeté
nén kontrollin e njé t& rrituri.

Né momentin qé semafori ndizet né dritén jeshile, Luisa niset me shpejtési dhe Gianni, jo i lidhur duke
synuar t& marré arushin prej pellushi, godet fagen e tij t& djathté né ngritésin e sediljes dhe ndjen njé
dhimbje té forté.

Nga kjo pérvojé Gianni fillon t& pérvetésojé njé vetédije t&
specifike: qé né moshé té re mund t& mésoni té jeni t& matur dhe té
pérgjegjshém kundrejté njé sjellje t& sigurté.

Neni 173 i Kodit Rrugor ndalon pérdorimin e smartphone,
kompjuterave portal, tablete dhe pajisjeve t& ngjashme qé kérkojné
pérdorimin e duarve. Shoferi mund té pérdoré njé sistem me
altoparlant (p.sh. bluetooth me komanda zanore) ose kufje me kusht
qé t& mos pengojné aftésiné dégjimore (p.sh. kufje né njé vesh).

Sipas ekspertéve, pérdorimi i celularit/smartphone gjaté drejtimit
t& makinés rrit mundésiné e njé aksidenti 4 heré mé shumé duke
krahasuar me mospérdorimin e tij sepse nevojiten mé

shumé sekonda pér té:
perceptuar rrezikun —> reaguar pér té shmangur até —> ndaluar automjetin

koha e reagimit / distanca e reagimit / distanca e frenimit

INFORMOHUNI DHE QENDRONI TE INFORMUAR!




0 situata 3 - EDHE TE NGASESH MAKINEN TE LODH

Mamaja ka organizuar nijé vizité tek miqté qé jetojné rreth 700 km larg, duke filluar nga dita e enjte
pasdite voné dhe kthimin té dielén né mbrémije, duke zgjedhur pér t& udhétuar makinén e madhe e cila
éshté mé e pérshtatshme pér rrugé té gjata. Dhe tani vien koha pér t'v pérgatitur pér udhétimin e kthimit
né Piemonte.

Tregohet népérmjet tregimit t& ilustruar (fumetti) qé pérshkruan udhétimin e kthimit pér né shtépi.

Pas 3 ditéve t& kaluara me miqté, ata sjellin né shtépi jo vetém kujtimet e momenteve t& lumtura; por
edhe, valixhe, canta shpine, canta dhe pako qé jané brenda né makiné:

pér njé udhétim té sigurt €shté e réndésishme qé té shpérndani miré ngarkesén né ma-
kiné

Edhe genushi e ka vendin e vet: Gianni shpjegon qé edhe

geni Leo duhet té udhétojé né bagazh, né transportuesin/kafazin pérkatés.

Errésohet, zhurma e motorit dhe lékundjet e béjné mé té lehté gjumin e Gianni+t dhe Alice-s, ndérsa néna
e tyre drejton me kujdes makinén por lodhja e grumbulluar gjaté dités dhe orét e pakta té& gjumit gjaté 3
ditéve té fundit e b&jné gjithnjé e mé t& véshtiré qé té qéndrojé zgjuar.

Mé& né fund, ja njé servis autogrill... &shté koha pér pushim!

Si transportohet njé kafshé né makiné?

Neni 169 i Kodit Rrugor ju lejon té transportoni njé kafshé shtépiake né making, me kusht qé t& mos
paraqgesé pengesé ose rrezik pér drejtimin e automjetit, éshté e nevojshme ti mbani ato né njé kafaz ose
mbajtése t& posacme, ose né pjesén e pasme/bagazhin e automjetit té ndaré né ményré specifike nga
njé rrjeté ose ndarése t& ngjashme.

Né fakt, sjellja e kafshéve nuk mund té parashikohet: edhe nése e njihni shumé miré genin ose macen e
juaj, ato mund t& frikésohen nga njé ngjarje e papritur dhe, nése lihet e liré t& lévizé brenda automietit,
do té shqetésonte drejtuesin e saj dhe do t&é pérbénte njé rrezik shumé té larté.

Cilat jané detyrimet e njé shoferi?
Neni 141 i Kodit Rrugor thekson faktin se drejtuesi i mjetit nuk duhet t& rrezikojé veten e tij dhe té tjerét.

Ky Nen imponon qé drejtuesi i cdo automijeti té:
- rregullojé shpeijtésing, duke respektuar kufirin e shpeijtésisé por gjithashtu duke marré pa
rasysh kushtet e rrugés, trafikun, gjendjen e automjetit dhe cdo rrethané tietér (motin, ku
shtet fizike, etj.), né ményré qé t& mos pérbéjé njé rrezik pér siguriné e njerézve dhe t& sendeve;.

ruajé gjithmoné kontrollin e mjetit, vecanérisht kur duhet ta ndalojé me shpeijtési brenda
kufijve t& fushés sé tij t& shikueshmérisé dhe pér cdo pengese té parashikueshme.

E ashtuquajtura lodhja e shoferit “driver fatigue”.

Pérgjumja gjaté drejtimit t& automietit &shté njé nga shkaqget kryesore té aksidenteve t& rénda né auto-
stradé (1 aksident né 5) sepse redukton ndjeshém aftésiné pér té reaguar.

Gjaté pérgjumies, shoferi humbet ndérgjegjen pér rrezikun e afért qé i kanoset.

Shpesh mendojmé se mund t'i rezistojmé gjumit qé vjen, por gjumi mé pak se 5 oré né ményré té vazh-
dueshme rrit 4.5 heré mundésiné pér t'v pérgjumur gjaté vozities sé automjetit.

Masa mé e miré pérpara se t& nisemi, &shté njé planifikim i miré i udhé&timin.

"1on disturbare
il mio |

.
[ MUSTOP

Gjaté udhétimit, shoferi né rast lodhjeje, ekspertét shpjegojné se ekziston
vetém njé kuré, ndaloni (pit stop) né njé vend té& sigurt pér njé “power nap”:
éshté njé sy gjumé i shkurtér "energjik", zgjat rreth 20 minuta, pastaj disa
ushtrime pér t& shtriré krahét dhe kémbeét... pér t& gené gati pér tu nisur pérséri
né udhétim.

/

INFORMOHUNI DHE QENDRONI TE INFORMUAR!




0 situata 4 - ZAKONE TE MIRA PER TU PERHAPUR

Me ardhjen e verés éshté koha pér pushime. Té gatshém pér t'u nisur pér njé udhétim té ri, familjarét
diskutojné mbi rregullat e sigurisé rrugore pér té kuptuar pérmbaitien e tyre dhe pér t'i pérvetésuar ato
né sjelljen e tyre.

Né kété situaté qé paragqitet pyetijet e irigit zévendésohen nga dialogu familjar dhe vullneti pér té

béré ndryshime né sjelljen personale.

Mamaja pérgatitet t& drejtojé automjetin fuoristradé dhe té fiké celularin para se t& hipé né automijet.
Gianni mban mend se si funksionojné sediljet dhe ndenjéset pérforcuese, éshté e réndésishme té kraha-
soni gjatésiné tuaj dhe peshén me shpjegimet né etiketat e sistemit & mbrojtjes.

Né cilat automjete mund té udhétojé i sigurt njé fémijé 9-vijecar?

Rregullorja dallon paijisjet dhe veprimet e sigurisé t& bazuar né moshén e fémijéve

Nijé fémijé nuk mund té transportohet me (monopattino) skuter elektrik; né motorra pa vend pér pasagje-
rin, automjete qé pérdoren pér puné (furgona,kamioné), mjete bujgésore (traktoré).

Né autobusin e shkollés duhet té lidhé rripin e sigurimit, nése mjetet jané t&é pajisur.

Né njé taksi mund t& udhétoj vetém né sediljen e pasme nése shogérohet nga njé person 16 vjec e lart.
Né makiné mund té udhétojé i ulur direkt né sedilje nése ka arritur njé lartési prej 150 cm; ndryshe
duhet t& pérdoré ndenjésen e duhur, gjithmoné i lidhur me rripin e sigurisé né cdo situaté lévizjeje.

Né rast aksidenti rrugor: ndenjésja pérforcuese duhet t& ndérrohet.

INFORMOHUNI DHE QENDRONI TE INFORMUAR!




SA E NJIHNI SIGURINE RRUGORE?

Ta zbulojmé sé bashku!

Fémija &shté i fluar t& zgjedhé njé t& rritur pér ti béré pyetjet né kété faqe.

Qéllimi i kuizeve nuk &shté vlerésues, pérkundrazi synojné té aktivizojné njé konfrontim/dialog né familje
pér té pérvetésuar disa nocione themelore rreth sigurisé rrugore.

| rrituri duhet t& pérgjigjet singerisht, pa kérkuar pérgjigje né celularin e tij.

Duke e sjellé pyetésorin me pérgjigjet e plotésuara pérséri né shkollg, fémija do t& shohé me kénaqgési
angazhimin e tij personal.

1) Rripat e sigurimit:
a. jané té detyrueshme vetém né autostrade
b. nuk jane te detyrueshme né sediljet e pasme
C. jané té detyrueshme vetém pér fémijé nén 18 vjeg
d. nése ngisni ngadalé, nuk keni nevojé per to
e. nése jané lidhur sig duhet, mund t' ju shpétojné jetén

2) Njé aksident rrugor ndodh pér shkak t&.....
a.fatalitet/fatkegeési
b. nénvlerésim té rrezikut rrugor
c. nxitim/shpérgéndrim
d. kontrolle t& pamjaffueshme

3) Mundésia pér t& ndodhur njé aksident &shté mé e larté:
a. né autostrade
b. né rruge ekstraurbane (jashté gytetit)
c. he gytet
d. pak a shume éshté e njejté ne te gjitha rruget

4) N& rast shiu, bore ose mjegulle:

. €shté mé miré té ulni shpejtesine
. €shté e nevojshme vetékontrolli nga ankthi/frika
mund t€ vozitésh si né kushte normale
. nuk ka rrezige té veganta
. hapésira e veté reagimit mund té jeté me e gjate

®naoooo

5) Koha e reagimit:

a. varet nga shpejtésia gé po udhetoni V)F)
b. zgjat rreth 1 sekonde V)F)
c. varet nga gjendja/kushtet e shoferit v

d. nga koha qe kalon nga momenti kur perceptohet nje rrezik deri
né momentin kur filloni t& ndérmerrni veprime pér ta shmangur até —V JF)
e. béhet mé i ngadalshém nése béni dy veprime né & njéjtén kohé

6) Hapésira e reagimit:
a. varet nga shpejtésia q€ po udhetoni
b. matet né metra pér sekondé (m/s)
c. varet nga kushtet e motit (shiu, bora, et}.)
d. éshté distanca e pérshkuar gjaté kohés sé reagimit

7) Ti biesh njé numri telefoni né celular gjaté vozitjes rrit mundésiné e njé aksidenti duke:
a. dy here
b. katér here
c. dymbédhjeté here
d. nuk rrit mundésité e njé aksidenti




