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HA ITATOT HA JA 1 HA HE - 5 rogunu

[TpoekTort ,,be3b6enHo no nzbop. [ImxkeTe ce Ha uHTeereHTeH HaunH " Sicuri per Scelta. Muoversi. Con intelligenza"
€ MHULIM]jaThBAa MOCBETEeHA Ha eflyKaluja 3a 6e30€e[JHOCT Ha MATUILITATA U OIP3KIIMBA(EKOJI01IKa) MOOUITHOCT, KOja ' MMa
CJIC[IHUTE LEJIN: TIOJIUTabe Ha CBECTa Kaj CUTE YUECHUIM BO COOOPaKajoT 3a MOUMTYBaHkE Ha NPaBUIIaTa, TPOMOBUPAH-E
Ha MpaBWJIHA MepUeniuja 32 PUBUKOT, BOAMY KOH NMPABUITHU,EKOJIOIIKM U300pH 3a KMBOTHATa cpefuHa. OBaa MUHU-
KHUTA MMa 3a MpoTaroHucT EKOBM KoM T'M XKuBeaT CBOMTE MCKYCTBAa Ha CEKOjIHEBHM MATyBama, 3aM03HABAjKU TU
yUYeHUIUTE CO Temara 3a 6e30eiHa u ofip>karBa MoouIHocT. Coap>KuHUTE ondpakaaT HEKOU OJIHECYBaHhA IITO Tpeda fia
ce npucartat Ha NaTOT KOH 6e30ejHocTa Ha S-roauiiHu jieua. [TocebHo ce 00pHyBa BHUMaHUE HA YUEH-ETO LUTO JIETETO
MOXeE J1a TO CTEKHE CEeKOj /IeH BO yJiora Ha MpeBe3eH MaTHHK, Mellak v NpuIpy>KeH BeJOCUNEeUCT, HU3 NMET TUIUIHU
CUTYalUu, WJIyCTPUPAHU U CEKOja JIOTIOJIHETA CO BeXKOM KoM Tpeba Jja ce mpaBaT 3ae/[Ho, ielja U BO3PACHH.

3a cekoe JieTe, NaTyBamkeTO Off IOMA JI0 yUMJIUIITEe 00e/IMHYBA JIB€ MECTA KOU C€ 3HAUajHU Of] EMOTHBHA TJIeIHA TOYKA.
['mo6asHo, Bo3pacHUTE MOCBETYBAaaT MHOTY BHMMAaHWE Ha CPEAMHUTE BO KOM JleaTa MOMMHYBAaT MHOTY Bpeme Jia
ounaT foopenojaeHn u 6e30ejHM, HO UMaaT TeHJISHIIM]a Ja ajlaT OMAJIO 3HAUeHe Ha MOCTENEeHOCTa BO aBTOHOMUjaTa
Ha JieTeTo Ha yauua. Kako 1mITo oMOT M yuYuJMIITETO ce ,,CpefiuHa’, Taka ce W MaToT, TPOTOAPOT, CTENEHUKOT U
JM3rajkara, neaykuoT MPeMUH, 3HaluTe, ceMagopuTe, paCKpCHULIMTE, MOCTOBUTE, 3rpajjuTe, Bo3wiaTa, JyfeTo,
cuTe KUBOTHHU (JIOMAILIHU WJIM JIMBU), jJABHUTE TAPKOBU M CEKOj APYT €JIEMEHT IITO IO COUYMHYBA IpajioT,IOMAJINTe
HaceJeHn MecCTa.

CTUrHyBatbeTO Ha YUWJIMIITE CO ABTOMOOWJI, UM TMELI,CO BEJIOCUTIE]] UJTM CO YUMJIMILIEH aBTOOYC MYy OBO3MOXYBa Ha
[IETETO J1a Ce 3ar03Hae Co eIEMEHTUTE Ha OBaa ,,ceurja CpefrHa‘ co Koja Mopa jia ce nop3e. CeKojJHEBHOTO NMaTyBame
: IOMa= YUYUJIMLLITE= [IOMa, MO3KE /1a O1jIe MOXKHOCT 32 Ba’KHO YU€He 32 HeropaTa JiuyHaTa 0e30€JHOCT U BO3pacHUTE
MoKaT e(PeKTUBHO /1a TO MPUIPY>KYBaaT OBOj HANPEJIOK.

JlenaTa u nepuenuMjaTa Ha OMACHOCT BO I'PAJCKHOT COO0pakaj
Ha ynuia cekoe jiete € U3J105KeHO Ha MPUIIMYHO BUCOK PU3UK U MOPAM TOA LITO HEMa UCKYCTBO U 3aTOa IITO Tpeba ce
yluTe fia f KomnseTupa asure Ha CBOjOT pas3Boj:
- HeropaTa BHCHHA BJIMjae Ha BUAHOTO T10JIe KOE Ce YILLITE € OrPaHnYeHO, a BO UCTO BPeMe I'0 NpaBy MOMAJIKy
BU/IJIMBO 32 BO3aUUTE;
- Cce TpyjM /ia ja MpoLeHu Op3uHaTa Ha BO3WJIaTa, 1a I'M pa3depe pacTojaHujaTa U BpeMETO Ha MPUOINXKYBaHE;
- co00pakajoT mpeTcTaByBa rojieM 6poj Ha 3Byl ,ITIaCOBU,001,(pOpMH U [IBUKEHa UICTOBPEMEHO, HO
HamaJjieHaTa CIOCOOHOCT Ha JIETETO Jla ce KOHLEHTPUpa He My MoMara jia ro corJiefia maToT BO LEeJIOCT;
- BO LEJIMHA,JIECHO I'0 HaMaJlyBa BHMMAHUETO, C€ 3aHeCyBa BO UIPa U C€ OJJHECYBA HENPEABU/BUIIMBO.
Hekowu ekcniepTy U3BECTYBaart jieka, NOUYHyBajKu off 5-6-rofiMiHa BO3PACT, KOTra e AABUXKUTE MO (PPEeKBEHTEH MaT,IeTETO
NOYHYBa /1a ja coryiefayBa U pa3oupa onacHocta. Ho,natuirara ce nojaHu co cumobonu 3a aemgpupame, Kou He ce
Be/IHALl pa30upiuBKU. BHUMaHMETO 1 MOCBETEHOCTA HAa BO3PACHUTE MOXKE Jla UM MOMOTHE Ha JieljaTa MocTeneHo Aa r'v
pa3uKyBaar,jJa CTaHyBaaT Ce MOBEeKe M MOBEKe aBTOHOMHHU BO COIJIE[[yBAaHETO HA OMACHOCTUTE U a C€ HaJIMMHAT
HEKOM HECUI'YPHOCTHU KOU MOXKaT Jla MPeAn3BUKaaT CTPaB, UJIM, HAIPOTHUB HE3aMHTEPECUPAHOCT .

BaxkHo e j1a GupieTe CUrypHHM jieka IeTeTo pa3BUII0O HEKOM OCHOBHU BELITHHM,, KAKO Ha MPUMEP J]a MOKE /1a T'M Pa3/IMKyBa
JaBHUTE MPOCTOPU HAMEHETH 32 Ur'pa Off OHME HAMEHETH 3a MATHUOT co00paKaj. 3HauajHO MCKYCTBO 3a PaCTOT Ha CEKOe
fere 61 6MUa MOXKHOCTA 32 IPajiekhe UCKYCTBA NaTyBajKU MO UCTHOT MAT CEKOJHEBHO IPUIPY>KYBAHO Off BO3PACHO
JIMLE KO HA €IHOCTABEH U BHUMATEJIeH HauMH K€ My I't 00jaCHU MOXKHUTE OMACHOCTU U OJIHECYBAETO Koe Tpeba fa
ce YCBOM 3a fia ce U30erHar.




Hekoaky coBeTn

- Kora yuecTByBaTe BO maTHUOT coOOpaKaj, cCeKoraiil jaBajTe 106ap npumep.

- OBO3MOXKeTe My Ha JIETeTO MPOCTOP 3a BexKOame, /1a Ce ABUKM HAOKOJy CO CBOj pUTaM, 6e3 3arpuskKeHOCT fieKa Ou
MOZKeJI0 /12 3aJIOLHU.

- O6jacHeTe TM NpaBUIHUTE OJIHECYBakba MO PE/l: KOPUCTETE eHOCTaBHU 300POBH 3a J]a 00jacHUTE U nobapajre of
Jleiata riacHo Jia ro MOBTOPAT BAaIIETO YUeHE,IPAKTUYHUOT /IeJI HalpaBeTe ro 3aefiHo, NogaeTe ro IeTeTO Kora ce
OfIHEeCYBa MPABUJITHO.

- N36epeTe ja HajOe30eHaTa penayyja ( He ceKoralll € ¥ HajKpaTKaTa) U 00jacHeTe ' NPUYMHUATE 3a U300pOoT.

- CBpreTe ro BHUMAaHUETO HA IETETO Ha HAjONTACHUTE TOUKYU U 0OjacCHeTe My KO€ € HajCOO/IBETHOTO U Haj0e30eIHOTO
OJIHECYBaHe

- [TocoueTe ako BUAMBOCTA € MoONpeveHa Off NapKUpaHi aBTOMOOMIIN, TPMYIIKH, K1BA Orpajja Wi KPUBUHMU.

- CTUMynMpajTe caMOperympame Ha OJJHECYBAETO Ha MaTUIITATA NPEKY KOHKPETHU UCKYCTBA, HA MPUMEP: Kora
OJIUTE MO YJIMIA CEKOTalll MOpa Jia OfpXKyBaTe paMHOTEeKa U Jja ce (DOKycHUpaTe Ha OfIEHhEeTO Mel'y MOTEHLMjaTHUTEe
OMaCHOCTHU ,MHOT'Y NOI00pO € J]a He HOCUTE BO paleTe Pa3IMyHU MPEeMETH; Kora BO3UTe esocunef] 6e3/co nejanu, He
MOKeTe 1a HOCUTE UCTOBPEMEHO TOTKa.

- CTUMyJIMpajTe ro IETETO CBOETO yUEH:E /1a 'O IPUMEHU BO CEKOjIHEBHUTE MaTyBakba, Ha IPUMEP Of1 IOMa 10 YUUJTALITE .
- Bepysajre fieka ereTo Moxe fa pasoepe, ieka ClefIelheTo Ha KOPUCHUTE MpaBila Ha CeKoe naryBame e (popma Ha
camo3allTUTa cera,n 3a KakB1 OMIJIO MPEBO3HU CPECTBA LUTO K€ I'M KOPUCTU BO HETOBUOT WJIEH KMBOT.

Opneme 1o TpoTOap

- ITocoueTe TO CTENEHUKUT IITO 'O ACJIN TPOTOApPOT (pCSGpBI/IpaH 3a HeIHaI_[I/I) O]] KOJIOBO30T (HaMeHeT 3a TPAH3UT Ha
BO3WJIA).

- OGjacHeTe, cekoralll Jla ce O 0 HajBHATPELUHUOT /IEJ Off TPOTOAPOT, NOJIAJIEKy Of] COOOpaKajHaTa CTpaHa.

Kora ieTeTo ke moyHe COHTAHO /1a OfIv BO IGJIOT HAjOJIMCKY JIO SUJIOT, MOXKE Jla Ce KaKe JieKa pe3yJITaToOT € IOCTUTHAT,
HO Tpeba jja ro ofip>KyBa!




- IloTcerere ro fieTeTo jeka Ha TPOTOAp € 3a0paHeTO MOoNpevyBarke HA MUHYBAHE HA JIPYTW Meulauu, co 0COOEHO
BHMMaHKe Ha MOCTAapUTe WJIM JIUATa CO MOCeOHM MOTPeOr; pa3yMHO € Jia ce M30eTHyBa TpUarkhe U NTPambe He pU3NKYBajK1
1a yApM 1 J]a MPEM3BUKA IPYTH Nellaly KO MMaaT orpaHnyeHa MofBU>KHOCT /ia ja 3arydar cBojaTa paMHOTeXa.

- Ob6jacHeTre ja BaxkHOCTa Jla ce Oujie BWJIMBU 32 BO3a4WTE,NIPEKy BMETHATU €JIeMEHTU CO BHCOKA BUIFTMBOCT BO
o6JiekaTa u/uiau BO PaHeLoT.

- Ha ce Hadﬂ:yﬂyBaaT aBTOMOOUINTE KOU n3JIeryBaatT oJf NpUBATHU rapakKv U 'O NOMUHYBAAT TPOTOAPOT.

IToMuHeTe ro NaToOT HA NMEIHAYKH MMpeMM1H
[TpeMuHyBamETO Ha KOJOBO30T € MHOT'Y TEIlIKa aKIMja.
- OGjacHeTe fieka HUKOraul He Tpeba fa ce MOMMHYBAa aKO HeMa Mellauykd NPEeMUH: MelakoT HeMa MPeHOCT 3a

NPEMUHYBaHE;

- Hukoramn He nmpemMrHyBaj U3J1eTyBajKi HEHaJISjHO Off ToMery JIBe MapKUpaHu BO3WJIA.

- Bo obnact co man cooOpakaj,ipakTUYHO MOBTOpETE : Kora Ke MPUCTUTHaM Tpefi cooOpakajHUTe Oenu JMHUU
3acTaHyBaM Ha paboT Ha TPOTOAPOT, YeKaM, IIIefjaM/Cllylam, 11a OfiaM 1o JIMHUMTE JIaBajK1 paka Ha BO3PACHOTO JINLIE
KOE€ € CO MEHE U Me MPUJIPYKYBa.

ITaTHUK npeBe3eH CO aBTOMOOWJI

- [lereTo Tpeba 1a ceii Ha 3aJJHOTO CEIUIITE , MPULBPCTEHO HA IETCKOTO CEJIULLTETO.
- M3GernyBajre ja My J03BOJIUTE Ha JIETETO Ja M3Jie3e Off aBTOMOOMJIOT BO pU3MYHA CUTYyalluja, HA MPUMEp CO

y




3acTaHyBame BO 3a0paHeTa 00J1acT WM 6e3 COOJIBETHH YCJIOBM 3a BUTTMBOCT. OCTaBeTe ro JieTeTo 6e30e/HO /1a h3Jie3e
OJ1 aBTOMOOMJIOT CaMo O] CTpaHa TPOToap.
- Kora uszseryBare oy mapKvHI POCTOP, BHUMAaBajTe Jla HeMa Jiela MpejT WM 3aJ] BallleTO BO3UJIO.

- Bo maTHMYKMOT MpoCTOp Ha BO3WJIOTO, IETETO LITO CEAM HA JIETCKOTO CEAUIITE, NaTyBa BO Y00HU U O6e30e/iHU
YCJIOBU; KOTa Ke u3Jie3e of] aBTOMOOWMIIOT, OfIe/HAIII C€ HAOofa MOTONEHO BO CPe/IMHA MOJHA CO PA3JIMYHU 3BYIU A MOXKE
/la ce YyBCTBYBA JIC30PMEHTHUPAHO,IITO ja 3roJieMyBa HEroBaTa paHIMBOCT.

Co Benocumnen
- 3amoMHeTe JieKa IETeTO BO IeJIMHA TIOCBETYBa MaJIKy BHUMaHME Ha COOOpakajoT Oupiejku MMa TeHJCHIMja /1a TOo
npudaka BEJOCUMNEOT KaKO UTpavka, a He Kako BO3UJIO.

- BxknyuyBameTo Ha fieTeTo BO M300pPOT M TOATOTOBKATa Ha ONpeMara 3a BO3EH:C BEJIOCUIE]] NMPUIOHECYBa 3a
MPOMOBHMPaH-€ Ha YyBCTBO Ha aBTOHOMH]a U JIoBepOa BO COMCTBEHUTE CIOCOOHOCTH.

- BunmaBajte BesocuneoT jia € COofIBeTeH Ha Bo3pacTa U jja (hyHKIMOHUPA BO CUTE HETOBHU JICNIOBU; 00jacHU MY Ha
IETETO KaKo OBa BO3WJIO Tpeda /1a ce ofip>KyBa BO pejl.

- [lereTo Mopa jla MOKe Jia Tieflalin IofieKa

Cefy, J1a MOXKe J]a KOUM 1 Jla CTEKHe caMoJioBepOa BO [P>KEHETO Ha HACOKATa M paMHOTEKAaTa.

- Bo Wranuja 3amturtute 3a jienara 1mITO KOPUCTAT BEJIOCUIE]] HE CE 3a/I0JDKUTENIHU, HO CUJTHO ce TpenopavyyBa
yrnoTpeba Ha Kaiyra 3a 3allITUTa BO CJIyYaj Ha Maj| ¥ eBEHTYAJHU 3aIITUTHUALM 32 KOJIEHA,JTAKTU U 3TJI000BH.

- 3a Barmia 6e30e/THOCT BaskKHO € Jla MOKeTe Jia Oujiete 3abelieskaHu BO COOOPaKkajoT, MPeKy eJIEMEHTH CO BUCOKO BUTHO
HMBO JIOJIa/IcHN Ha 00JieKaTa, MOKpaj 3aI0JKUTEITHATE CBETIIa Ha BEJIOCUTIETIOT: TMPEAHOTO KOJITO CBETIIO, IIPBEHO Ha
3a/JHAa CTPaHa U CBETJIOCHM JICHTU NOCTABEHU Ha TMEflajIuTe U Ha CTPAHUTE HA TpKayaTa.




Jlo 8-ropguiiiHa BO3pacT, JIETETO MOKE J]a Ce MpeBe3yBa CO BEJIOCHUIIE]] KOPUCTEJKM COOJIBETHA ONpeMa,ofloOpeHa u
ycorjacena co eBpornckure 6e36eiHocHu ctanapau (EN 14344), coctaBeHu off CrieliMjajiHO CEUIITE ONMPEMEHO CO
NOoTNUpay 3a rpo, MOTNMPAYM 32 PALE, CUCTEM 32 IPULBPCTYBAbE HA CEUILTETO 3a BEJIOCUIIE[JOT, CUCTEM 3a BP3yBakhe
Ha flela, NPUJIarofiyiuB NOTNMpay 3a Ho3e.

[IpeBe3yBameTo Ha JieTe CO BEJIOCUIIE]] OBO3MOXKYBA CIojiesi0a Ha MO3UTUBHA MOMEHTH KOU ja 3ajakHyBaat jjoBepoaTa
Y YyBCTBO HAa CUTYPHOCT KOH BO3PACHOTO JIMLIE.

Jpyru cpencrsa 3a MUKPO-MOOMITHOCT

3a ga ce cTuMyaMpaaT LEJOKYMHUTE MOTOPHM BELUTHMHM Ha JIETETO, ynoTpedaTa Ha OfpelieHd nomMaraja KOW ro
3a0p3yBaar BUXKEHETO CTaHyBa C& MOPACMpPOCTPaHeTa, Kako LITO Ce TPOTUHETOT, KUKOOp/,Besocunes] 0e3 nefanu
HapeyeH BeJIOCUIIE]] 32 paMHOTeKa... 3a jielara Toa € NpBUOT NpucTan KOH Op3uHata. [lypu U BO OBHE Cllyyawu,
HEOINXOJ[HO € /1a ce MOTCEeTMME Ha TeHAeHUMjaTa (M Ha BO3pACHUTE M HA JielaTa) Jla TM CMeTaaT Kako WIPayuku,
HaMasyBajKi ro BHUIMAHUETO KOH COOOpaKajoT.

Cenak, Ba>kHO € J]la My ce 00jacHM Ha JIETeTO OJf 5 TOfJMHA KOE, KOra I'M KOPUCTH Ha mat (TpoToap,leliadyka WUiu
BEJIOCUIEJICKA MaTeKa, KAaKO M KOJIOBO3),e NMPaBUIIHO /la MOYHE Ja CE€ OfIHECYBa KakKo jja BO3U BO3WJIO; BCYLIHOCT 5
rOJMIIHATA BO3PACT € Taa Ha K0ja JIETETO MOYHYBA Jla [0 CMETa BEJIOCUIEIOT KAKO BO3MIIO a HE KaKO MI'payvKa.

W 3a cute apyru npeBO3HM CPETCTBA CIMYHM HA BEJIOCUIIEJOT CIOMEHATH MOrope, BaXkaT UCTUTE PAa3MUCIyBakba
HABEJICH! 32 BEJIOCUIIE/IOT.




