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在 “是 ”与 “否 ”的道路上 - 5 岁

" Sicuri per Scelta. Muoversi. Con intelligenza选择安全。移动。用智慧 "是一项致力于道路安全教
育和可持续交通的倡议，其目标如下：让所有道路使用者了解规则，促进对风险的正确认识，引导人们做
出环保的可持续选择。

这本小书的主人公是一些刺猬，通过它们在日常路线上的经验向学生们介绍了安全和可持续交通的主题。
内容涉及 5 岁儿童在路上应采取的一些安全行为。特别是，它通过五种典型的情况，探讨了儿童每天在乘
坐交通工具、步行和骑自行车时可以学到的事情，每种情况都图文，附有一些练习，供儿童和成人共同完
成。
对每个孩子来说，每天的典型行程都是从家到学校，这两个地方从情感的角度来看意义重大。成年人一般
都非常重视让孩子们经常待的环境变得舒适和安全，但往往不太重视孩子们在街上的逐步自主。正如家庭
和学校是 “环境 ”一样，街道、人行道、台阶和滑梯、人行横道、路标、红绿灯、十字路口、桥梁、建筑
物、车辆、人、任何动物（家养的或野生的）、公共公园以及构成城市、村庄和村落的任何其他要素也是 
“生活环境”。
乘车、步行、骑自行车或乘坐校车上学，可以让孩子熟悉他/她必须面对的 “每个人的环境 ”中的各种因
素。
每天从家到学校再到家的路上，可以成为孩子学习人身安全知识的重要机会，而成人则可以有效地陪着孩
子一起进步。

儿童与城市交通中的危险感知
在道路上，每个孩子都面临着相当高的风险，这既是因为他/她缺乏经验，也因为她/他必须完成自己的成
长阶段：
-	 他/她的身高限制了仍很狭窄的视野，同时也使他/她不易被司机发现；
-	 车流中会同时能出现大量的感知刺激（声音、噪音、声音、颜色、形状、动作），但儿童的集中能
力还差，这不利于他/她完整地感知道路环境；
-	 一般情况下，他/她很容易分心或卷入游戏情境，做出难以预见的行为。一些专家指出，儿童从 5 至 
6 岁开始，在繁忙的道路上行走时，就开始意识到他们正处于危险的境地。

但是，道路环境中充满了需要破译的符号，这些符号并不是一眼就能理解的。
大人的关注可以帮助孩子逐渐自主地辨别简单的危险，克服一些可能导致恐惧反应或相反过于逞强的不确
定性。

重要的是要确保儿童已经掌握了一些基本技能，例如能够区分用于玩耍的公共场所和专门用于道路交通的
场所。
对每个孩子的发育来说，一个重要的经验就是能够在成人的陪同下沿着习惯的路线练习行走，成人会以冷
静和专注的态度解释潜在的危险和避免危险的行为。
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某些建议

- 在参与道路交通时，一定要以身作则。
- 让孩子有机会练习以适合自己节奏的速度行走，而不必担心迟到。
- 按照顺序解释行为：使用简单的词语，让孩子口头重复，一起说，当孩子表现正确时表扬他/她。
- 选择最安全的路线（不一定是最短的），并解释选择的原因。
- 让孩子注意到最危险的地方，并解释什么是最安全的行为。
- 指出停放的汽车、灌木丛、树篱、弯道是否会阻碍视线。
- 通过具体的体验来激发对道路行为的自我调节，例如：在街上行走时，必须始终保持 平衡，专注于在潜
在的危险中行走的动作，不要双手忙着搬运各种物品；骑无/有脚踏 板的自行车时，不能同时拿着一个球。    
 

                                                                                    
- 鼓励孩子将所学知识执行到日常出行中，例如从家到学校。
- 相信孩子能够理解，在每次路线上时遵守有用的规则都是一种自我保护，无论在未来的生活中使用的交通
工具。

在人行道上行走 

- 指出分隔人行道（行人专用）和车行道（车辆专用）的台阶。
- 解释说，总是走在人行道里面，远离车行道一侧。当孩子开始自发地走在离墙最近的地方时，您可以说，
你已经取得了一些成绩，但你必须保持下去！

                                                                               
- 提醒孩子禁止在人行道上妨碍其他行人的通行，尤其是要注意老年人或残疾人；同时也要谨慎行事，避免
边跑边玩，以免撞到其他行动不便的行人并导致其失去平衡。
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- 解释让司机看到自己的重要性，还通过服装和/或配饰上的高可见度素材。
- 让孩子观察私人车库面向人行道的汽车出口。 

 

在斑马线上过马路
横穿车行道是一个非常困难的动作。
- 对孩子解释，如果没有人行横道，千万不要穿过马路：行人没有通行权。       
- 切勿在两辆停靠的车辆之间突然横穿马路。    

                                                                     
- 在车流较少的地方，在实践中重复这样的顺序：当我到达斑马线前时，我在人行道边缘停下，等待、观
察/聆听，然后在斑马线上行走，最好与陪同的成年人握手。

乘坐汽车的乘客

                                                   

                

- 如果可能，应让孩子坐在后座，并系上安全带。
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ESERCIZIO 3

I comportamenti nel traffico
OSSERVA IL DISEGNO E SEGNALA SE I COMPORTAMENTI  
SONO PERICOLOSI O SICURI COLORANDO LE FACCINE.

ESERCIZIO 4

Le forme dei segnali stradali
CONTINUA TU A DISEGNARE LA SEQUENZA DI FORME.

•••

•••

TOCCA A TE!

TOCCA A TE!
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- 避免在危险情况下使孩子下车，例如在禁区停车或视线不佳的情况下。只能让孩子从路边安全下车。

 
- 离开停车场时，确保车前车后没有儿童。
- 在汽车乘座舱里，坐在安全座椅上的儿童可以舒适安全地旅行；而当下车时，他/她会突然沉浸在一个充
满声音、噪音和许多其他刺激的环境中，可能会感到迷惑，从而增加他/她的脆弱性- 
 

骑自行车
- 请记住，儿童一般很少注意交通，因她/他们往往把自行车当成玩具，而不是交通工具。
- 让孩子参与选择和准备骑车设备，有助于增强她/他们的独立意识和对自身能力的信心。
- 确保自行车适合儿童的年龄并能充分发挥作用；向儿童解释如何保养这辆车。

                                                                         
- 儿童必须能够从坐姿蹬车，能够刹车，并掌握一些保持轨迹和平衡的技巧。
- 在意大利，对骑自行车儿童的保护装备不是强制性的，但强烈建议使用骑行头盔，这些设备在儿童摔倒时
提供保护，并可能使用护膝和/或护肘和护腕。
- 为了自身安全，除了强制性的自行车车灯、黄色前反光镜、红色后反光镜以及脚踏板和车轮两侧的反光镜
外，还要在服装上采用高能见度素材，这样才能在车流中识别。                                                    
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SCUOLA

Nel traffico
ASCOLTA, OSSERVA E RIFLETTI

TOCCA A TE!

TOCCA A TE!

8

In bicicletta
ASCOLTA, OSSERVA E RIFLETTI

TOCCA A TE!

TOCCA A TE!
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8 岁以下的儿童可以使用符合欧洲安全标准（EN 14344）的适当设备用自行车载着，这些设备包括配有
靠背、扶手、儿童约束系统和可调节脚踏板的儿童座椅。
用自行车载着孩子，可以让你们分享积极的时刻，加强对成人的信心和安全感。                     
 

微移动出行的其他交通工具
为了激发儿童的整体运动技能，使用某些加速步态的工具，例如肌肉动力滑板车、三轮滑板车和被称为平
衡车的无踏板自行车。
对于儿童来说，这是第一种速度方法。
即使在这种情况下，我们也必须记住（成人和儿童）都有把这些设备当作玩具的倾向，从而降低孩子对交
通的注意力。不过，必须向 5 岁的孩子说明，在道路（人行道或自行车道，以及车行道）上使用这些设备
时，他/她必须开始表现得像在骑车；事实上，平均 5 岁是儿童开始成熟的年龄，在这个年龄段，孩子开始
把自行车当作交通工具，并逐渐减少把它当作玩具。
对于上述类型的设备，考虑因素与自行车相同。 
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In bicicletta
ASCOLTA, OSSERVA E RIFLETTI

TOCCA A TE!

TOCCA A TE!
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