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INDEKSI

Fémijét dhe perceptimi i rrezikut né€ trafikun urban
Disa késhilla

Ecja né trotuar

Kalimi i rrugés né vendkalimet — vija t€ bardha pér kémbésoré

Pasagjeri 1 transportuar né makiné
NE bigikleté MuoVersi. Con ;p¢ei3eN2®

Mjete t€ tjera pér mikro-mobilitet (1€vizje t€ shkurtra)
Né rrugén e "Po"-ve dhe "Jo"-ve - 5 vjec

Projekti "Té Sigurt pér Zgjedhje. Léviz. Me zgjuarsi" ("Sicuri per Scelta. Muoversi. Con intelligenza") &shté
njé€ iniciativé dedikuar edukimit mbi siguriné rrugore dhe udhétimi té pérballueshém (alternativé ekologjike),
gé synon géllimet e méposhtme: t€ ndérgjegj€sojé té gjithé pérdoruesit e rrugés pér respektimin e rregullave, té
promovojné njé njohje t&€ sakté t€ rrezikut, t€ orientoj drejt zgjedhjeve t€ pérballueshme pér mjedisin (alternativé
ekologjike).

"Ky mini-liber ka si protagonisté disa Iriq q& pérjetojné eksperiencat e tyre né rrugét qé pérshkojné c¢do dité, duke
prezantuar nxénésit me temén e 1évizshmérisé s€ sigurt dhe té pérballueshme.

Pérmbajtjet pérfshijné disa sjellje q€ duhet t&€ ndigen né rrugé pér siguriné e fémijéve 5-vjecaré. "N& vecanti, shqyrtohen
mésimet g€ fémija mund t€ marré ¢do dit€ né rolin e pasagjerit t€ transportuar, si kémbésor ose ciklist i shogéruar,
pérmes pesé situatave tipike, secila e ilustruar dhe plotésuar me disa ushtrime pér t'u kryer sé bashku, fémijé dhe té
rritur.

Pér ¢do fémijé, njé rrugé tipike qé€ pérshkon cdo dité €shté ajo nga shtépia né€ shkollé, dy vende t€ réndésishme nga
piképamja emocionale. N& pérgjithési, t€ rriturit 1 kushtojné shumé vémendje pér ta béré mikprit€s dhe t€ sigurt
ambientin ku fémijét kalojné€ shumé kohé&, por priren t'i kushtojné€ pak réndési autonomisé s€ fémijés né€ rrugé. Ashtu
si¢ jané 'ambienti' shtépia dhe shkolla, ashtu €shté 'ambienti jetesés' edhe rruga, trotuari, shkallét dhe rréshqitésja,
kalimi i kémbésoréve — vijat e bardha, sinjalet rrugore, semafori, kryqézimet, urat, ndértesat, automjetet, njerézit, dhe
kafshét (shtépiake ose té egra), parget publike dhe ¢do element tjetér qé pérbén njé qytet, njé fshat, njé lagje.

Arritja né€ shkollé me making, né kémbé, me bigikleté ose me autobusin shkollor i lejon fémijét t& familjarizohen me
elementét e kétij “ambienti t€ pérbashkét” me t€ cilin duhet t& pérballen.

Rruga e pérditshme shtépi-shkollé-shtépi mund t€ jeté njé mundési pér t&€ dhéné mésime t&€ réndésishme pér siguriné e
tij personale dhe i rrituri mund t€ ndihmojé gé ti mésojné né ményre efektive.

Fémijét dhe perceptimi i rrezikut né trafikun urban
NEé rrugé, cdo fémijé Eshté i ekspozuar ndaj njé rreziku té larté sepse jo vetém i mungon pérvoja por edhe duhet té
pérfundojé fazat e zhvillimit té tij:

- Gjatesia e tij ndikon né fushén vizive, e cila €shté ende e ngushté, dhe njékohésisht e bén até mé pak té d
ukshém pér drejtuesit e automjeteve;

- ka véshtirési né vlerésimin e shpejtésisé s¢ automjeteve, né kuptimin e distancave dhe kohés s¢ afrimit t&
automjetit;

- trafiku paraget njé numér t€ madh stimujsh perceptivé njékohésisht (tinguj, zhurma, zéra, ngjyra, forma,
1€vizje), por aftésia e kufizuar e pérgendrimit t€ njé fémije nuk e ndihmon shumé t€ perceptojé rrugén né
térésing e saj;

- né pérgjithési, shpérgendrohet lehtésisht ose pérfshihet né€ situata loje, duke u sjellur né€ ményré té
paparashikueshme.

Disa eksperté raportojné se, g€ nga mosha 5-6 vjeg, kur fémija léviz pérgjaté njé rruge té trafikuar, ai fillon t€ kuptojé
se ndodhet né njé situaté t€ rrezikshme.

Por mjedisi rrugor €shté i pasur me simbole q¢é duhen deshifruar dhe g€ nuk jané menjéheré t€ kuptueshme.
Vémendja e njé t€ rrituri mund t&€ ndihmojé fémijén t€ dallojé né ményré progresive, né ményré gjithnjé e mé autonome,
rrezige t€ thjeshta dhe pasiguri ¢ mund t€ shkaktojné reagime frike, ose, n€ t€ kundértén triméari t& tanmio-




Eshté e réndésishme t& siguroheni qé fémija ka pérvetésuar disa kompetenca bazé, pér shembull, t& dijé t& dallojé
hapésirat publike té destinuara pér lojé nga ato t&€ dedikuara pér qarkullimin rrugor.

Njé pérvojé domethénése pér rritjen e ¢do fémije Eshté t& praktikojé t€ ecé né rrugé t&€ zakonshme i shogéruar nga njé
i rritur gé€, n€ ményré t€ geté dhe té kujdesshme, shpjegoni rreziget e mundshme dhe sjelljen qé duhet t&€ ndiget pér t'i
shmangur ato.

Disa késhilla

- Jep gjithmoné shembullin e miré gjaté qarkullimit rrugor.

- Jepi fémijés mundésiné pér t€ ushtruar né raste 1€vizjeje t& pérshtatura me ritmet e tij, pa frikén e vonesés.

- Shpjegoni sjelljet duke ndjekur njé sekuencé: pérdorni fjal€ t&€ thjeshta, béni qé fémija t'i pérséris€é me z€, i kryeni
bashkérisht, lavdéroni fémijén kur sillet si¢ duhet.

- Zgjidhni rrugén mé t& sigurt (jo gjithmoné &shté ajo mé e shkurtér) dhe shpjegoni arsyet e zgjedhjes.

- Inkurajimi i vémendjes sé fémijés né pikat mé t€ rrezikshme dhe shpjegoni cili &shté sjellja mé e sigurt.

- Véni né dukje rrezikun nése pamja pengohet nga makina t€ parkuara, nga shkurre, nga gardhe, nga kthesa.

- Nxitja e sjelljeve vetérregulluese né rrugé pérmes pérvojave konkrete, pér shembull: kur ecén né rrugé &shté e
nevojshme t&€ mbash gjithmoné ekuilibrin dhe pérgendrimin gjaté ecjes mes rrezigeve t€ mundshme, mundésisht pa
pasur duart t€ z€na duke mbajtur objekte t€ ndryshme; kur ngas njé bicikleté pa/me pedale nuk mund t€ mbaj njé€ top
né t& njéjtén kohé.

- Inkurajimi i fémijés pér t€ transferuar t€ mésuarit edhe né rrugét qé pérshkon c¢do dité, pér shembull nga shtépia né
shkollg.

- Kini besim se fémija mund t€ kuptojé qé ndjekja e rregullave t€ dobishme pér ¢do 1€vizje né rrugé éshté njé forme
vetémbrojtjeje, pér ¢do mjet g€ do t& pérdoré né jetén e tij t& ardhshme.

Ecja kémbésore né trotuar

- Véni né dukje pragun gé€ ndan trotuarin (i rezervuar pér kémbésorét) nga rruga (e destinuar pér kalimin e automjeteve).
- Shpjegoni t& ecni gjithmoné né pjesén mé t&€ brendshme té€ trotuarit, larg nga ana e trafikut. Kur fémija fillon t€ ecé
né ményré spontane né pjesén afér murit, mund t€ thuhet g€ éshté arritur njé rezultat, por duhet ruajtur edhe pér herét
e tjera!




- Kujtoni fémijés g€ né trotuar &shté e ndaluar t€ pengosh kalimin e kémbésoréve t€ tjeré, né vecanti ndaj personave t&é
moshuar ose me aftési t€ kufizuara; gjithashtu €shté e kujdesshme t€ shmangni vrapimin dhe lojérat, duke rrezikuar té
pérplaseni dhe t€ humbisni ekuilibrin e kémbésoréve té tjeré qé kané lévizshméri t€ kufizuar.

- Shpjegoni réndésiné té jeni t&€ dukshém pér drejtuesit e automjeteve, pérmes elementeve me dukshmeéri té larté t&
pérfshira né veshje dhe/ose aksesoré.
- Véni né dukje daljet e makinave nga garazhet private nga ana e trotuarit.

Kaloni rrugén né vijat e bardha pér kémbésoré

Kalimi i rrugés &shté njé veprim shumeé i véshtiré.

- Shpjegoni se nuk duhet t€ kaloni kurré rrugén nése nuk ka njé kalim pér kémbésoré -vija t€ bardha: kémbé&sori nuk
ka pérparési.

- Mos kaloni kurré€ papritur mes dy automjeteve t€ parkuara.

- N& njé zoné me pak trafik, béni qé fémija t& pérsérisé vazhdmisht praktikén: kur arrij pérpara vijave té bardha,
ndalem né skaj té trotuarit, pres, shikoj/dégjoj, pastaj eci mbi vijat e bardha, mundésisht duke mbajtur dorén e t€ rriturit
g€ mé shogéron.

Pasagjeri i transportuar né makiné




- Fémija duhet t€ jet€ mundésisht ulur n€ sediljen e pasme, i lidhur n€ sediljen e tij t& sigurimit.

- Shmangni nxjerrjen e fémijés nga makina né€ njé situaté t&€ rrezikshme, pér shembull duke u ndalur né njé zoné
t€ ndaluar ose pa kushte t& pérshtatshme pér tu dukur. Zbriteni fémijén nga makina né ményré t€ sigurté nga ana e
trotuarit.

- Kur niseni nga njé vendparkim, sigurohuni qé pérpara ose pas automjetit tuaj t€ mos keté njé fémijé né€ kalim.

- Brenda automjetit, fémija ulur né sediljen e sigurimit udhéton né kushte rehatie dhe sigurie; kur del nga automjeti,
ai gjendet papritur i rrethuar nga njé mjedis i pasur me tinguj, zhurma, shumé stimuj t& tjeré dhe mund t€ ndihet i
coroditur, duke rritur k&shtu brishtésiné e tij.
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N& bicikleté
- Mbani mend se zakonisht fémija i kushton pak vémendje trafikut pasi ai priret ta perceptojé bigikletén si lodér dhe
jo si mjet transporti.

- Nxitja e fémijés n€ zgjedhjen dhe pérgatitjen e pajisjeve pér dalje me bigikleté ndihmon né pérkrahjen e ndjenjés sé
pavarésisé dhe besimit né aftésité e tij.

- Sigurohuni gé bigikleta té jeté€ e pérshtatshme pér moshén dhe funksionon né ¢do pjesé té saj; shpjegoni fémijés se
si duhet t&€ mirémbahet né rregull ky mjet.

- Fémija duhet t€ pedaloj i ulur, t€ arrijé t€ frenojé dhe té fitoj€ njé nivel zoté€rimi né mbajtjen e trajektores dhe ekuilibrit.
- Né Itali, mbrojtéset pér fémijét qé pérdorin bigikleté nuk jané té detyrueshme, por &shté shumé i késhillueshém
pérdorimi i helmetés/kokores pér t€ mbrojtur né rast rrézimi dhe eventualisht mbrojtése pér gjunjét, bérrylat dhe kycet.
- Pér siguriné e tij €shté e réndésishme t€ mund t€ béhet i dallueshém né trafik, népérmjet elementeve me dallueshméri
té larté t€ aplikuara né€ veshje, nepérmjet dritave t& detyrueshme pér bicikletén, reflektuesit t&€ verdhé té pérparmé, i
pasmé i kuq dhe atyre t€ vendosur né pedale dhe né anét e rrotave.




Deri né moshén 8 vjec¢, njé fémijé mund t€ transportohet me bigikleté duke pérdorur pajisje t€ pérshtatshme t&
certifikuara dhe né€ pérputhje me standardet evropiane t& siguris¢ (EN 14344), e pérbéré nga njé ndenjése t&€ posacém
me mbéshteté€se shpine, mbéshtetése krahésh, sistem sigurie né bicikleté, sistem sigurie pér f€mijén, mbéshtetése
kémbésh té rregullueshme.

Transportimi i fémijés me bicikleté¢ mundéson kalimin e momenteve pozitive qé forcojné besimin dhe ndjenjén e
siguris€ ndaj té rriturit.

Mjete té tjera pér lévizje té shkurtra

Pér t& nxitur 1€vizshméring e pérgjithshém té fémijés, po gjen gjithnjé e mé shumé pérhapje pérdorimi i disa pajisjeve
gé pérshpejtojné ecjen, si pér shembull skuter me shtytje kémbésh, kickboard, bicikleté pa pedale e quajtur balance
bike.

Pér njé fémijé Eshté qasja e paré me shpejtésing.

Edhe né kéto raste, duhet t& kujtojmé prirjen (si t€ t€ rriturve ashtu edhe té fémijéve) pér t'i konsideruar kéto pajisje
si lodra duke ulur vémendjen ndaj trafikut. Megjithaté, shté e réndésishme t'i shpjegohet njé fémije 5-vjecar se, kur i
pérdor né rrugé (trotuare ose shteg kémbésor ose biciklete, ashtu si né rrugé), duhet té fillojé t& sillet sikur po drejton
njé mjet; né fakt, né moshén 5-vjecare, fémija mesatarisht fillon t& konsiderojé bicikletén si njé mjet transporti dhe,
progresivisht, gjithnjé e mé pak si njé lodér.

Pér llojin e pajisjeve t€ pérmendura mé sipér, vlejné t&€ njéjtat konsiderata t& pérmendura pér bicikletén.




